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سلامت حالت رفاه كامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط فقدان بیماری است. بهداشت روانی 
دربردارنده تامین، حفظ و ارتقاء سلامت روان افراد جامعه است به  گونه ای كه آنها نه تنها بیماری روانی 
نداشته باشند بلکه بتوانند كارهای روزانه خود را بخوبی انجام دهند، از زندگی شان لذت ببرند و با افراد 
خانواده و محیط خود ارتباط برقرار نمایند. بهداشت روانی حالتی از رفاه است كه در آن افراد توانایی هایشان 
را باز می شناسند و قادر هستند با استرس های معمول زندگی تطابق حاصل كرده، از نظر شغلی مفید و 
سازنده باشند و با دیگران مشاركت و همکاری داشته باشند. هر گاه فشاری بر شخصی وارد آید واكنشی در 
او ایجاد می شود این واكنش علائم جسمانی و روانی دارد كه تغییراتی در فرد ایجاد می كند. این واكنش 
غیر اختصاصی به محرک را فشار روانی یا استرس می گویند. بحران، رویداد یا موقعیتی است كه در آن 
امکانات و منابع معمولی فرد برای تحمل و سازگاری با شرایط ممکن است كافی نباشد و موجب بروز 
واكنش های عاطفی و رفتاری مختلفی شود. بلا، اختلال شدید زیست محیطی و روانی اجتماعی است كه 
از توانایی جامعه برای مقابله با مشکلات فراتر می باشد. بلایا شامل بلایای طبیعی و بلایای انسان ساخته 
هستند. بلایاي طبیعي شامل سیل، زلزله، آتشفشان، طوفان، گرد باد، سقوط بهمن، خشکسالی، گرما زدگی، 
آتش سوزی جنگل ها، همه گیری بیماری های عفونی، امواج سهمگین از دریا به خشکی یا پیشروی دریا، و 
بلایای انسان ساخته شامل آتش سوزی منزل، حادثه تصادف مرگبار با اتومبیل، سقوط هواپیما، فرو ریختن 
مسیر عابرین، آزاد شدن مواد شیمیایی سمی و حوادث هسته ای می باشند. آسیب دیده، شخصی است كه 

پیشگفتار



در اثر حادثه از ادامه زندگی سالم خود چه از نظر جسمانی و چه از نظر روانی و خانوادگی و اجتماعی 
محروم شده است.  حوادث و بلایا بر همه افراد اثر یکسانی نمی گذارند و برخی افراد نسبت به دیگران 
آسیب پذیری بیشتری دارند. كسانی كه تنها زندگی می كنند یا منابع حمایتی یا مالی كمتری دارند، 
افراد بیسواد و كسانی كه دسترسی به اطلاعات ندارند، كودكان، زنان، سالمندان و معلولین احتمال دارد 
در هنگام وقوع بلایا دچار عوارض روانی بیشتری شوند. كودكان ممکن است در سنین مختلف واكنش 
ها و علائم متفاوتی را نشان دهند. زنان علائم و واكنش های روانی بیشتری بعد از وقوع بلایا نشان می 

دهند. درصورت بروز بلایا، سالمندان در معرض خطر بیشتری قرار دارند. 
  ایران در طول تاریخ با حوادث غیرمترقبه و بلایای طبیعی فراوانی دست به گریبان بوده است. 
بازماندگان فاجعه های دردناک، رنج و فشار روانی شدیدی را تجربه كرده اند. این افراد نیازمند حمایت های 
روانی اجتماعی هستند تا عوارض ناشی از آسیب ها را پشت سر بگذارند و بتوانند از نظر روانی و اجتماعی 
دوباره توانمند شده با مشکلات و مسائلی كه پس از هر فاجعه ای شدت پیدا می كند، روبرو شوند و 
با برنامه ریزی صحیح، راه حل های مناسب را پیدا كرده به مرحله اجرا درآورند. نیاز به حمایت روانی 
از نیازهای اساسی پس از هر حادثه ای است و بازماندگان  نیز آن را احساس می كنند.  لذا با كمک 
آنها  می توان در زمینه پیشگیری از عوارض پایدار و ماندگار و زخم های روانی ناشی از فجایع و بلایا به 

موفقیت زیادی دست یافت. 
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 تبریخچِ

بٝ بّٙد٢ تاز٤خ ح٥ات ا٘ػااٖ اازا   ا٢  يب٣ٓ٥ پ٥ؿ٥ٙٝٞا٢  ز٤ٚاز٣٤ٚ ٚ رداَ ا٘ػاٖ با پد٤دٜ

رغساف٥ا٣٤ بػ٥از٢ اش رٛأّ زا تغ٥٥س اااٜ  ٠ا٘ػاٖ زا ٔمٟٛز خٛا غاختٝ ٚ چٟس بازٞاٞا  ا٤ٗ پد٤دٜ

ا٘ػااٖ ٚ  ٞا  غاِٝ از رٟاٖ ٔٙزس بٝ ٔسي ٚ ٥ِّٛٓٔت رػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘ ٥ّ٥ٖٔٛ اغت  ا٤ٗ غٛا٘ح ٞس

فزا٤ّ يب٣ٓ٥ ٚ غاختٝ اغت ا٘ػااٖ ٔٙزاس باٝ پد٤ادٜ ٟٔاارست ٚ       ٌساا  ٣ٔ قدٔات ٔا٣ِ بػ٥از

ااافااس  بااٛاِٟس٢ ٚ وس٤ٕاا٣  )ٔحٕااد٤اٖ ٌسا٘ااد  ا٢ ٔاا٣ پٙاٞٙااد٣ٌ ٚ بااٝ تبااّ ٔؿااى ت ْد٤اادٜ

  ااافاس  ِػاتس    4141ِػاتس    ٚ   ااافاس 4868  ااافس  و٥ِٛٛ٘د ٚ اقغس ٘طاا فس٤د  4851و٥ػ٣ٕ  

 ( 4142ْايف ٚح٥د  ْبداِخاِك  ٔحٕد٤اٖ  بٛاِٟس٢  بٟسا٣ٔ ٚ اقغس٘طاا فس٤د  

اٞاد  ا٤اٗ ٕٔىاٗ     ٔا٣  از بػ٥از٢ اش ٘مااو رٟااٖ ز    ٔسٜخؿٛ٘ت ر٣ٕٓ بٝ قٛزت زٚش

زا باٝ ُٔٙاٛز    ؾاٖتٛغى افساا٢ وٝ خٛا تٓس٤ف ؾٛاْٙٛاٖ اغتفااٜ ابصاز٢ اش خؿٛ٘ت اغت بٝ 

اش افاساا   ا٢  ٔز٤ْٕٝٛا ٞا    بسْىع غا٤س ٌسٜٚغ٥اغ٣  التكاا٢ ٤ا ارتٕا٣ْاٞداف اغت٥اب٣ بٝ 

پا٤ادازتس(  ٤ٛٞات  ٤اه  اغت ٤اا اازا٢   ٤ه ٌسٜٚ )وٝ ا٤ٗ ٌسٜٚ ٤ا ٔٛلت٣ْٙٛاٖ اْها٢ تحت 

ٗ  وٙٙاد   ٣ٔ ٔؿخف غاا٤س  ٤اا  تٛا٘اد باٝ اؾاىاَ ٔختّاف  اش رّٕاٝ رٙاً  تسٚز٤ػآ ٚ         ٔا٣  ا٤ا

قٛزت ٥ٌاسا7 وؿاٛز    وؿٛزٞا٤ا ب٥ٗ ٤ه وؿٛز غ٥اغ٣ خؿٛ٘ت آ٥ٔص از ااخُ ٞا٢  از٥ٌس٢

َ ٔا٘ٙد ٘ػُ وؿ٣  غاسوٛ،   ٞا٣٤  خؿٛ٘تٔستىب    ؾاىٙزٝ ٚ غاا٤س ٔاٛازا ٘مام     تباا٣ٞزشٚا
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زا  رٙا٤تىازا٘ٝ ٘صاِ ٚ از٥ٌس٢ص٣٘ ٚ رسْ ٚ رٙا٤ت خؿٛ٘ت آ٥ٔص ٔا٘ٙد زاٞؾٛا   ٣ٔ حمٛق بؿس

ٚ  ب٥ٕاز٢ٔسي ٚ ٥ٔس  از لاِب بس غ ٔت  خؿٛ٘ت آ٥ٔصٞا٢    تاح٥س از٥ٌس٢وٙد ٣ٔ د٣ٞغاشٔا٘

ناًساز٢  اٞا٢  ٔح٥ىاز ارتٕا٣ْ ت زٚاٖ ٚ حٕا٤ت زٚا٣٘ بٟداؾٞا٢  از اغتٛزإُِٓ  ٘اتٛا٣٘

(IASC Guidelines on Mental Health and Psychosocial Support in Emergency 

Settings ) زٚا٘اا٣ ٚ ٔؿااى ت زٚا٘اا٣ ارتٕااا٣ْ از  بٟداؾاات  ٚغاا٥ّ باؾاادتٛا٘ااد بػاا٥از  ٔاا٣

٤اه   اازا٢ٞػتٙد  ٔؿى ت لابُ تٛر٣ٟ  ٚ ٔستبى رًٙ شاٜ بػ٥از بٝ ٞٓ پ٥ٛغتٝٞا٢  ٥ٕٓتر

ُ اش ارتٕا٣ْ ؾاأُ ٔؿاى ت ارتٕاا٣ْ     ْٕدتاً ٔا٥ٞت  ٚ ٔخااَ  فماس ؾاد٤د    سا٢ٔٛراٛا )با   لبا

ٝ    سا٢)با  ٔؿاى ت ارتٕاا٣ْ  فٛز٤ت ٘اؾ٣ اش غ٥اغ٣(  ٚ  ٣ٛبغسو ٞاا٢   ٔخااَ  اخات َ از ؾابى

 ْٕادتاً  اازا٢ ٤اه ٔا٥ٞات    ٔؿى ت بٝ ٥ٕٞٗ تست٥ب  باؾٙد ٣ٔ خا٘ٛااٜ(اش ردا٣٤ ٚ  ارتٕا٣ْ

فٛز٤ت ٘اؾا٣ اش  اخت َ زٚا٣٘ ؾد٤د(  ٚ  ٔخاَ سا٢)ب اش لبُ ٔٛرٛاؾأُ ٔؿى ت  ؿٙاخت٣زٚا٘

  ٌسا٘اد  ٔا٣  اخات تت افػاسا٣ٌ ٚ اناًسا،(     ٝا٤ػتسظ غ٥س ب٥ٕازٌٛ٘  خاَسا٢ ٔٔؿى ت )ب

ٜ ٞا٢  ٣ از ر٥ٕٓتؿٙاختٔؿى ت زٚا٘ بٙابسا٤ٗ خؿاٛ٘ت   ٘اؾا٣ اش ٔساتاب ب٥ؿاتس   باٝ   رٙاً شا

  ااافاس ٚ  4846  باٛاِٟس٢ ٚ ااافاس    4148پصؾى٣ )اغىِٛت٣  تزسبٝ اخت َ زٚا٘اغت تا ر٣ٕٓ 

   (4142  ااافس ٚ ٕٞىازاٖ  4861  ااافس ٚ ٕٞىازاٖ  4868ٕٞىازاٖ  

يَٛ تاز٤خ با حٛااث غ٥سٔتسلبٝ ٚ ب ٤ا٢ يب٣ٓ٥ فساٚا٣٘ اغت بٝ ٌس٤باٖ  وؿٛز ا٤ساٖ از

    ٝ زٚا  باس احاس    ٔا٣  ؾإاز  بٛاٜ ٚ بٙا بٝ را٤ٍاٜ رغساف٥ا٣٤ خاـ  رصء اٜ وؿاٛز ب خ٥اص رٟااٖ با

ٜ  غٛا٘ح ٚ ب ٤ا  افساا بػ٥از٢ راٖ خاٛا زا اش  ُ٘اس رػا٣ٕ ٚ    ا٢ ٥٘اص اش ٚ تٓاداا ش٤اا   اغات ااا

ٖ  آغ٥ب ا٘د  ٤دٜا زٚا٣٘ آغ٥ب ٝ      ا٤ادٌا ٚ ٥٘اشٔٙاد   وٙٙاد  ٔا٣  ب ٤اا ز٘اذ ٚ فؿااز ش٤ااا٢ زا تزسبا

  (4861)ااافس ٚ ٕٞىازاٖ   زٚا٣٘ ٞػتٙدٞا٢  حٕا٤ت

بٝ ْٙٛاٖ اٞٝ ب٥ٗ ا٣ِّّٕ واٞؽ ب ٤اا تٛغاى غااشٔاٖ ّٔاُ      4661 ١بٝ ا٘باَ ٘أٍراز٢ اٞ

باٝ تكا٤ٛب    4841لاٖ٘ٛ تؿى٥ُ و٥ٕتٝ ّٔا٣ وااٞؽ احاسات ٚ ب ٤اا٢ يب٥ٓا٣ از ٔاسااا        ٔتحد 

تااح٥س بػاصا٣٤ از آغااش     4836ٔزّع ؾٛزا٢ اغ ٣ٔ زغ٥د  ٚالٓٝ اغفباز شِصِٝ زٚاباز از غااَ  

و٥ٕتٝ فس٣ْ تخككا٣ باٝ ٔػای٥ِٛت ٚشزاء ٚ ٤اا ٔٓاا٥٘ٚٗ       6چ٥ٙٗ حسوت٣ ااؾت  ا٤ٗ و٥ٕتٝ اش 
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ؾد وٝ ٤ى٣ اش آٟ٘ا و٥ٕتٝ فس٣ْ بٟداؾت ٚ ازٔاٖ باٛا ٚ   ٣ٔ ى تؿى٥ُذ٤سبٞا٢  آٟ٘ا از غاشٔاٖ

ٌسا٤د  ا٤ٗ و٥ٕتٝ از غاَ  ٣ٔ تا٥ٔٗ خدٔات بٟداؾت زٚاٖ ٤ى٣ اش َٚا٤ف ا٤ٗ و٥ٕتٝ ٔحػٛ،

٘اؾ٣ اش ب ٤ا٢  ا٤دٌاٖ آغ٥ب٘حٜٛ ازائٝ خدٔات بٝ  بسا٢ ت٥ٟٝ يسح ز٤ص٢ بس٘أٝؾسِٚ بٝ  4843

اا٘ؽ ا٘دو٣ از ا٤ٗ ش٥ٔٙٝ از غًح ب٥ٗ ا٣ِّّٕ ٚرٛا ااؾات ٚ  وٝ  ي٣ٓ٥٥ ٕ٘ٛا  ٣ِٚ اش آ٘زا٣٤

پار٤س ٘باٛا     ب٣ٔٛ أىاٖ فس٣ٍٙٞ ٚٞا٢  اش يسف٣ وازبسا ٕٞاٖ اا٘ؽ از ا٤ساٖ با تٛرٝ بٝ تفاٚت

با ز٤ٚىسا پطٚٞؽ ٍ٘س آغاش ؾد  ا٤ٗ ٥َٚفاٝ باٝ ْٟادٜ ااازٜ غا ٔت زٚاٖ ٚشازت      ز٤ص٢ بس٘أٝ

ٕىاز٢ تٓداا٢ اش اغات٥د ٚ وازؾٙاغاٖ اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ بٟداؾت  ازٔاٖ ٚ آٔٛشؼ پصؾى٣ ٚ با ٞ

 پصؾى٣ ؾ٥ٟد بٟؿت٣ ٚ اا٘ؿاىدٜ پصؾاى٣ ب٥سرٙاد ٚ ًٔٙماٝ لائٙاات ٚ ازاب٥اُ باٝ ا٘زااْ زغا٥د          

٥٘اشٞا٢ اْ ْ ؾدٜ ٔساْ آغ٥ب ا٤دٜ اي ْات راِب٣ بٝ ٕٞساٜ ااؾت  اش ِحُات بٓد اش حااحٝ  

غ ٔت خا٘ٛااٜ ٚ بػاتٍاٖ ا٥ٕٞات فاٛق     ٔٛزا ٚن٥ٓت خكٛـ ازٝ ٥٘اش بٝ از٤افت اي ْات ب

٥٘اش بٝ از٤افت اي ْات ازٔٛزا ٚنا٥ٓت   ا٤دٌاٖ آغ٥باش  ازقد 42ااؾت  ب٥ؽ اش ا٢  آِااٜ

حا٣ِ باٛا واٝ ٥ٞوٍٛ٘اٝ غ٥ػاتٓ ُٕٔٙا٣ از ا٤اٗ        غ ٔت اْهاء خا٘ٛااٜ خٛا ااؾتٙد ٚ ا٤ٗ از

وسا٘د  پع اش حااحٝ  ٣ٔ ززابًٝ ٚرٛا ٘داؾت ٚ حت٣ از بسخ٣ اش ٔٛازا أدااٌساٖ بٝ غّى زفتا

وسا٘د ِٚا٣ اٚغاتاٖ ٚ آؾاٙا٤اٖ     ٣ٔ حع ٣٤اوخس افساا ٥٘اش بٝ ٔؿاٚزٜ ٚ ازا اَ زا از غًح بات

 بٛا٘د  ا٤دٌاٖ آغ٥باغتسظ  ٔٙبّ ازتس٤ٗ  ٟٔٓ

بات شِصِٝ ازاب٥ُ ٚ لائٗ ٚ بس اغاظ ٥٘اش غٙز٣ ا٘زاْ ؾدٜ با٤ٗ اغاظ ٚ با تٛرٝ بٝ تزس بس 

ت٥ٟاٝ   4843اِٚا٥ٗ پا٥ؽ ٘ا٤ٛع بس٘أاٝ آٔااا٣ٌ از بحاساٖ از غااَ          تٛغى ٤اغ٣ٕ ٚ ٕٞىازاٖ

ٌسا٤د ٚ ٕٞاٖ غاَ ت٥ٟٝ ٔتٖٛ ٚ آٔٛشؼ ٥٘س٢ٚ ا٘ػا٣٘ اش يس٤اك آٔاٛشؼ ٔسب٥ااٖ ٞا َ احٕاس      

 اِروس ٚ ٥٘ص آٔٛشؼ تٓداا٢ زٚا٘پصؾىاٖ ٚ زٚا٘ؿٙاغاٖ آغاش ؾد   ت٥ٓ فٛقٚغ٥ّٝ  بٝ

اغاظ ٘تا٤ذ ًٔآِٝ آشٔا٤ؿ٣ ٔتٓالاب شِصِاٝ اغاتاٖ لاص٤ٚٗ از      ٤ٛ٘ع بس٘أٝ بس ا٥ٔٚٗ پ٥ؽ

ت٥ٟااٝ ؾااد  ٔتااٖٛ آٔٛشؾاا٣ بااسا٢ غااٝ غااًح ٔتخككاا٥ٗ  أاادااٌساٖ ٚ ٔااد٤ساٖ ٚ  4854غاااَ 

ٞا٣٤ بسا٢ ٔساْ ْاا٢ ت٥ٟٝ ؾد  و٥ّٝ زٚا٘پصؾىاٖ ٚ زٚا٘ؿٙاغاٖ ؾبىٝ بٟداؾت ٚ ازٔاٖ بسٚؾٛز

آٔاٛشؼ   "٣ْ از ؾسا٤ى اناًساز٢ زٚا٣٘ ارتٕاٞا٢  حٕا٤ت"وؿٛز ي٣ اٚ وازٌاٜ تخكك٣ 
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تشْ زا از ٞاا٢   ٔتخكاف بٟداؾات زٚاٖ آٔاٛشؼ    ٤ٚ31طٜ از٤افت وسا٘د  تا لبُ اش شِصِٝ بآ  

ازتباو با ٔداخ ت ٔروٛز از٤افت وساٜ بٛا٘د  بٝ ُٔٙٛز ازتماء و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ٚ غسْت بخؿ٣ 

 ٕ٘ٛا  ٣ٔ ٢بٝ ازائٝ خدٔات زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ ااأٝ آٔٛشؼ ٥٘سٚٞا ٚ ٔٙابّ ا٘ػا٣٘ نسٚز

تٗ ٚ بسرا٢  482ز٤ؿتس٢ از زٚغتاٞا٢ ايساف لص٤ٚٗ باْج ٔسي  3شِصِٝ  4854ت٥سٔاٜ  

غ ٔت زٚاٖ با ٕٞىاز٢ ٞ َ احٕاس تكا٥ٕٓ باٝ اراسا٢ ياسح       ٠اااز ٖ شخ٣ٕ ؾد أا٘دٖ ٞصاز

ٔداخ ت آغاش ٌؿت  ٘تا٤ذ ازش٤اب٣ لباُ   ٚ ٔداخ ت زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ از ب ٤ا٢ يب٣ٓ٥ ٌسفت

از باِغ٥ٗ ٚ وٛاوااٖ بٓاد اش ٔداخّاٝ     آغ٥ب ؾٙاغ٣ زٚا٣٘داخّٝ ٘ؿاٖ اٞٙدٜ واٞؽ ٚ بٓد اش ٔ

 ٘ػبت بٝ لبُ اش ٔداخّٝ بٛا 

باؾااد ٚ  ٔاا٣ ًٔآِااات پااا٤ّٛت از شِصِااٝ لااص٤ٚٗ ٘ؿاااٖ ااا وااٝ بس٘أااٝ وؿااٛز٢ ارسا٤اا٣ 

بااشب٣ٙ٥   4854ٔداخ ت زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ ٣ّْٕ ٚ ٔٛحس اغت  بس٘أٝ پع اش شِصِٝ لص٤ٚٗ از غاَ 

ٚ تكح٥ح ؾد  از شِصِٝ بآ ٥٘اص باا تٛراٝ باٝ ٚغآت حااحاٝ ٚ بسراا٢ ٔا٘ادٖ تٓاداا ش٤ااا٢ اش            

زٚا٣٘ ا٤ٗ بس٘أٝ ٔٛزا بٟسٜ بسااز٢ ٚ ارسا لساز ٌسفت تا ا٤ٙىٝ ًٔٙبك بس ؾاسا٤ى   ا٤دٌاٖ آغ٥ب

 ٔٛرٛا از بٓ بس٘أٝ بٝ ؾ٥ٜٛ ٥ّْٕات٣ ٟ٘ا٣٤ تبد٤ُ ؾد ٚ ٔٛزا بٟسٜ بسااز٢ ٚ ارسا لساز ٌسفت 

اغاااظ ٥٘اااش ٔؿاااٞدٜ ؾاادٜ بااٝ ا٘باااَ حااحااٝ  ٚ بااس 4855شب٣ٙ٥ چٟااازْ بس٘أااٝ از غاااَ بااا 

غٛش٢ ًٔٙمٝ باش٘ٝ ازان ٚ شِصِاٝ بٙادزْباظ اش غا٢ٛ رٕٓا٣ اش قااحب ُ٘اساٖ از ا٤اٗ         آتؽ

اغاظ ٥٘اش ٔؿااٞدٜ ؾادٜ از    اش ا٤ٗ زٚ ٚ بس ش٥ٔٙٝ  ش٤س ُ٘س ااازٜ غ ٔت زٚاٖ قٛزت پر٤سفت 

غا ٔت زٚاٖ باسآٖ ٌسا٤اد تاا باٝ بااشب٣ٙ٥ ٔتاٖٛ         ٠ٚ اْت٥ااا  اااز  افتس غ ٔت زٚا٣٘ ارتٕاا٣ْ 

 زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ از ب ٤ا ٚ حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ الداْ ٕ٘ا٤د تا باا اغاتفااٜ اش  ٞا٢  آٔٛشؾ٣ حٕا٤ت

وااف٣ زا از اخت٥ااز   ٞاا٢   ًٔاِب ٚ ٔػتٙدات ٣ّْٕ ٔٛرٛا از غًح ا٥٘ا بتٛاٖ اا٘اؽ ٚ ٟٔاازت  

تشْ باٝ ذواس اغات واٝ ت٥ٟاٝ ٚ تاد٤ٚٗ ا٤اٗ ٔزْٕٛاٝ           ااا آٔٛختٍاٖ از ا٤ٗ ح٥ًٝ لاساز  اا٘ؽ

آٔٛشؾ٣ بسا٢ ا٥ِٚٗ باز از ٚشازت بٟداؾت ازٔاٖ ٚ آٔٛشؼ پصؾى٣ از حا٣ِ قٛزت ٌسفتاٝ  

اغت وٝ بٝ ْٙٛاٖ ا٥ِٚٗ تزسبٝ ٔػتٙد از شٔاٖ بحساٖ الدا٣ٔ بػ٥از بزاا ٚ ازخاٛز تٕز٥اد باٛاٜ     
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ٖ  بٟداؾات   ٚشازت  4845-46اغ٣ٕ  ٤  4843-44اغ٣ٕ  ٤) اغت   ٣پصؾاى  آٔاٛشؼ  ٚ ازٔاا

 ( 4858  ٣ٚشازت بٟداؾت ازٔاٖ ٚ آٔٛشؼ پصؾىفٙاٚز٢ مات ٚ ٥ٔٓاٚ٘ت تحم  4854

ؾٛ٘د   ٣ٔ ٔحػٛ، ٣ا٘ػا٘ٞا٢  ٌاٜ ب غىٛ٘ت٤ْٛأُ تخستس٤ٗ  اش ٟٔٓ ٥ٓ٣ٔخايسات يب 

ت خٛا زا بٝ يٛز ٥ْكس حانس اغت وٝ ٕٞٛازٜ إٞ ٥ٓ٣يب ٢ا٤ب تس٤ٗ  اش خًس٘ان ٣ى٤شِصِٝ 

تٛا٘اد   ٣ٔ خٛا ٣صاٖ بصز٥ٌاغت وٝ با تٛرٝ بٝ ٔ ٥ٓ٣يبا٢  اٖ وساٜ اغت  شِصِٝ حااح٤ٕٝ٘ا ٥ٙ٣ْ

 د٤شِصِٝ ؾاد (  4864)لٙبس٢  غاِى٣ ّٔى٣ ٚ لاغ٣ٕ   ٙد٤افس٥ٓ ب٥ُْا٢  فارٓٝ ٣از ٔدت وٛتاٞ

ا ٥ا تا٤ِٚ ٔٙاايك اياساف آٖ زا از وؿاٛز ا    L’Aquila ؾاٟس  4116ُ ٤ا آٚز 3زٚش  ٢ؿاتس ز٤ 3ز8

٘فاس   4111ه باٝ  ٤ا ٘فس راٖ خاٛا زا اش اغات ااا٘اد ٚ ٘صا    811ه بٝ ٤ٗ شِصِٝ ٘صا٤ا ِسشا٘د  از

ا ٥ا تا٤ِس از ا٥ا اٞٝ اخ ٣ٗ شِصِٝ از ي٤دتس٤ؾد ا٤ٗخإ٘اٖ ؾد٘د   ٣٘فس ب 45111ؽ اش ٥ٚ ب ٣شخٕ

ٛغات   ٥ٗ وؿاٛز باٝ ٚلاِٛ پ   ٤ا تخات ا ٤ّٛٔتس از ؾسق زْ پا٥و 62بٝ ٔػافت ا٢  بٛا وٝ از فاقّٝ

ٖٛ ٥تٛغاى فدزاغا  ٞاا٣٤   ص وٕاه ٥ا ٚ ٥٘تا٤ِب غس  ا٥تٛغى اِٚت ٚ قّخدٔات أداا ٚ ٘زات 

زٞبس غٛزٜ ٚ ش٤ٙاِپٛز فتاح٣  ) شاٌاٖ ازائٝ ؾد شِصِٝبسا٢  ب غس  ٚ ٞ َ احٕس٥قّ ٣ٗ ا٥ِّّٕب

 ٚ ٢د التكااا ٤ؾاد ٞا٢  ا٤ٖش ٚ نسز ٔتحُٕ شِصِٝ خى ٢زٚ لساز ٌسفتٗ ٥ُاِ بٝ سا٤ٖا ( 4855

 451111 اش ؽ٥ب ٌرؾتٝ غاَ 61 ٣ي از  اغت ٔختّف بٛاٜ ٣٘ٛاح از شِصِٝ اش ٣٘اؾ ٣ارتٕاْ

 ُ ٥ا ٔٙز زٚابااز   ص ٤ا تبس تٟساٖ  ٔا٘ٙد اش ؾٟسٞا ٢از٥بػ ا٘د  زفتٝ ٥ٗب اش ٔتٓداٞا٢  شِصِٝ از ٘فس

 اش ٣٘اؾٞا٢  ا٤ٖش ٚ نسز ٚ ٔٓسل خػازات از وسٔا٘ؿاٜ ٚ ٕٞداٖ ش٘زاٖ  ٗ ٤تز  لصٚ يبع 

ٔٙاغب  ٣زاا چتس حفاَت٤دٖ بٝ ا٥ؿ٤  ا٘د٣حُ ٕٔىٗ ٚ ًٔٙمزاٜ   (4855ا٘ٛز٢  )ا٘د  شِصِٝ بٛاٜ

ٜ  ٢ٔماْٚ غاش ٤ٙٓ٣شِصِٝ دٜ ٤از ٔمابُ پد ٌ ٞاا   غااش ب آٟ٘اا از بساباس شِصِاٝ    ٤ا اش تخس ٢س٥ٚ رّاٛ

رٛأاّ   ٣از بسخ ٢أداا ٚ ٘زات از وٙاز فسًٞٙ ٔماْٚ غاشٞا٢  ُ ٌس٥ٜٚٗ تؿى٥ٕٞوٙ  باؾد

 ( 4851غاو٣  ) بٝ ٔساتب وٕتس ٕ٘ٛاٜ اغت اش شِصِٝ زا ٣٘اؾٞا٢  ب٥ٓات ٚ آغ٤صاٖ نا٥ٔ

تا ازقد 11ٚ ٔػیَٛ ٥ٓ٣يب٢ب تس٤ٗ  ب٥ٟٔ ٣ٔاِخػازات٣ٚرا٘تّفاتُ٘ساش٥ُغ 

ُ ٢سٞاا ٥ٔٚٔاسي تٕاْ ب ٤ا ٚازقد  21 ازقاد 18ّْات  رٟااٖ  غاًح ازا٤ا ب اشحاقا

  اغات  افتااٜ ا٘داتفاق  4111-4116ٞا٢  ٗ غا٥َبو٣٤ٝا٤ب و٥ُّٝٚغبٝد٤ٜاب٥آغت٥رٕٓ
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ٜ   6از ٞس   از ا٤ساٖ (4141)٢ٚ ٢ٚ  رساِد  و زن ٚ ٕٞىازاٖ   افتاد    ٔا٣  زٚش ٤اه غا٥ُ زا

ازاتٖ  باباائ٣  بٙاا٢ راد٢     ) ا٤ٗ ٔاٛازا ٞػاتٙد   ؾٟسغتاٖ چاِدزاٖ ٤ى٣ اش 4861ت٥س ٔاٜ ٥ُغ

ٖ اش٣ى٤ٞسٔصٌاٖ اغتاٖ  (4864ٔساا٤اٖ  ازشّ٘ٛ ٚ حار٣ شااٜ   ٝ اغات ٞاا٣٤   اغاتا ٢ا٤ا ب وا

ٝ  د٤ا آ ٣ٕ٘ ؾٕازبٝا٣ٗٔاغتا٘رٟت٤ٗااشٚاغتاااٜز از آ٢ٖاز٥بػ٥ٓ٣يب ٝ با ا٢  ٌٛ٘ا

افتااٜ اغتاتفاقاغتا٤ٖٗااز٢ؿتس٤ز٢3باتِسش٥ٗ٠اٜ شٔاشؽ٥بٌرؾتٝغد٠ه٤ازوٝ

ٝ  ٢ازا٥ا ٥ّٔٞاا٢   خػازتغاِٝٞسص٥ُ٘٥غٚلِٛٚ ٖ ٤ٗا ابا حػا٥ٗ شااٜ ٚ  ) وٙاد  ٔا٣  ٚازااغاتا

 (4864  احٕد٢

ٝ  ٣اباا٘ ٥ب ٘ٛاز ٚ ٣٤ا٥خؿه رغساف وٕسبٙد از لسازٌسفتٗ ٥ُاِ بٝا٤ساٖ    11 تاا  42 از وا

  زٚا ٔا٣  ؾٕاز بٝ بازاٖ رٟاٖ وٓ ٣٤ٞٛا ٚ آ، ٔٙايك اش اغت  ؾدٜ ٚالّ ٣ْسل ؾٕاِ ازرٝ

ْ  ه٤ا حادٚا   سا٤ٖا از ٣باز٘دٌ صا٥ٖٔ ٌ  باا  ٚ اغات  ٣رٟاا٘  ٔتٛغاى  غاٛ  441غاات٘ٝ   ٣باز٘اد

 اِباسش  ٚ شاٌسظٞا٢  وٜٛ زؾتٝ چٙا٘وٝ  باؾد ٣ٔ خؿه ٥ٕٝ٘ ٚ خؿه ٥ٕ٣الّ ٢اازا ٔتس  ٥ّ٣ٔ

ٝ  ه٤ا باٝ   ٘باٛا   ٔحكاٛز  فازظ ذ٥خّ ٚ خصز ٢ا٤از ا٥ٖٔ سا٤ٖٚ ا ٘داؾت ٚرٛا  واأ ً  ًٔٙما

ٖ  آ، ٣با  ٚ خؿه ُ  اش ٚ شِصِاٝ   ٣خؿىػااِ  ُ ٥غا   ؾاد  ٔا٣  ٤ُتباد  رٟاا  ٢باسا  فؿااز  ْٛأا

باس ز٢ٚ   تٛا٘د ٣ٔ اازا ٚ ٣زٚا٘ ٚ ٢التكاا باِفُٓ احس ٣  خؿىػاِٞػتٙد ٣٤زٚغتاٞا٢  ٟٔارست

ٞاا٢   ٢ٕااز ٥ب ٚ فؿااز زٚا٘ا٣   ؽ٤افاصا  ازآٔد وؿاٚزشاٖ  واٞؽ اش يس٤ك ٔساْ اش ٢اا٤ش تٓداا

  شٔاا٣٘ تاح٥س بٍرازا )وازٌساٖ بخؽ وؿاٚزش٢ ٚ غ٥سٜ  ٢بسا ٣ؾغّٞا٢  فسقت   واٞؽ٣زٚا٘

  ( 4855شزافؿا٣٘ ٚ ٔساا٢  

 تعزیف هفبّین

  :اتفاق

 ٘أٙد  ٣ٔ (Happeningه اتفاق )٤ زا غااٜ زخداا ٞس

   :حادثه

 ؾٛا   ٣ٔ ( ٌفتAccidentٝحااحٝ ) آٖ بٝ باؾد سٔٙتُس٥ٜغ اتفاق ٤ٗا چٙا٘وٝ



 21 /    بزرگسالان( یابر) های روانی اجتماعی در بلایا حمایت 

 

 سبًحِ: 

ٝ  ٙاد ٤ٌٛ ٥ٓ٣ٚغ (Disasters) ٣سا٤٘ٚ ٚ ب٤تخس غا٘حٝ بٝ ٝ  ّْٕىاسا  وا  تحات  زا رأٓا

ٝ  ب٥آغا  ٚ غبب اٞد ٣ٔ س لساز٥تأح  ٥ٕٗٞوٙا  ٚ ؾاٛا  ٔا٣  ػات ٤ش ى٥ٔحا ٚ  اء٥اؾا  ا٘ػااٖ ٞاا    با

باؾاد )ؾاس٤ف٣    ٔا٣  خٛا ٔٙابّ اش اغتفااٜ با ؾدٜ  ٔتأحس رأٓٝ ٣٤تٛا٘ا اش خازد ٣سا٤٘ٚ ٢باشغاش

 ( 4855غدٜ  

  ثلا:ثلیِ یب 

ٝ  شٔاٖ ٔحدٚا ٚ وٛتا٣ٞ  ٣٘اٌٟا٘ ٚ سٔٙتُس٥ٜغ اتفاق ٞس ٓ  ٔٛراب  وا  ٢٘اابٛا  ا٤ا  ف٥تها

ٓ  زا فاسا  (٣ٔاِ ٚ ٣را٘ٞا٢  )خػازت ٣ى٤ص٥ف ٚ ٣  ارتٕا٢ْالتكاا  ٣ا٘ػا٘ٞا٢  ٢تٛإ٘ٙد  فاساٞ

اخات َ ؾاد٤د ش٤ػات ٔح٥ًا٣ ٚ زٚا٘ا٣      ب  ؾٛا   ٣ٔ ( خٛا٘دDisasterٜ) ٝ ٤ا ب ٥٘اْ بّ بٝ غاشا

ب ٤اا تااح٥سات ٥ْٕاك ٚ      ٣ رأٓٝ بسا٢ ٔمابّٝ با ٔؿى ت فساتس باؾاد ٤وٝ اش تٛا٘ااغت ارتٕا٣ْ 

ب ٤اا ؾاأُ   (  4842ا٤ٕاا٣٘ ٚ ٥٘ااش٢     تٞٙاً  ازاشٔدت٣ بس افساا  رٛأّ ٚ وؿٛزٞا ااز٘اد )پا 

 ( 4باؾٙد )ردَٚ  ٣ٔ اغت ا٘ػاٖب ٤ا٢ يب٣ٓ٥ ٚ ب ٤ا٢ غاختٝ 

 بیثلا اًَاع -1 جذٍل

 ساخته انسان یایبلا یعیطب یایبلا

 ٔٙصَ غٛش٢ تؽآ آتؿفؿاٖ ٚ شِصِٝ  غ٥ُ

 اتٛٔب٥ُ با ٔسٌباز تكااف حااحٝ باا ٌسا ٚ يٛفاٖ

 ٞٛاپ٥ٕا غمٛو بٟٕٗ غمٛو

 ْابس٤ٗ ٔػ٥س ز٤ختٗ فسٚ شا٣ٌ ٌسٔا ٚ خؿىػا٣ِ

 غ٣ٕ ؾ٥ٕ٥ا٣٤ ٔٛاا ؾدٖ آشاا ٞا رٍُٙ غٛش٢ تؽآ

 ا٢ ٞػتٝ حٛااث ْف٣٘ٛ ٞا٢ ب٥ٕاز٢ ٥ٌس٢ ٕٞٝ

  از٤ا پ٥ؿس٢ٚ ٤ا خؿى٣ بٝ از٤ا اش غ٥ٍٕٟٗ أٛاد
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 : ثحزاى

ْ ٤ا  ٢فسا ٢ب  اغت ٕٔىٗ آٖ ٢س٥فساٌ ٚغٓت بٝ بػتٝ ب  ِ٘ٛ ِ  از  باؾاد  ٣ا ارتٕاا  ٘اٛ

ٝ   با  ٚ افات ٤ خٛاٞد ٚغٓت ص٥٘ آٖ ٣ٔاِ ٚ ٣را٘ٞا٢  خػازت  ٣ارتٕاْ ٢ا٤ب  فارٓاٝ   ه٤ا  با

(Catastrophe )تس  ٣يٛت٘ ٚتس  ٔؿىُ آٟ٘ا زفّ آ٘ىٝ ٥ُاِ بٝ ٤ّفزا ٕٔٓٛتً وٝ ٌساا ٣ٔ ٤ُتبد

ٝ  اش خاازد ٞاا٢   وٕاه  اشٔٙاد ٥٘ آٖ زفّ وٝ ؾدٜ ٤ُتبد ٣ارتٕاْ بحساٖ ه٤ بٝ باؾد  ٣ٔ  ًٔٙما

 د٤ا ٕ٘ا ٣ٔ س٥ازٌا٢  فارٓٝ با ٣ْ٘ٛ بٝ زا رأٓٝ وُ وٝ اغت ٤ً٣ؾسا بحساٖ ٤ٗبٙابسا  بٛا خٛاٞد

ّ  باس  ٣ٍٕٞا٘ ْصْ ه٤ نسٚزت ٚ ٜ  اِاف  بٙاد   باؾاد  ٔا٣  آٖ زفا ٖ  ٥ُتؿاى ت٤حاٝ   4 ٔااا  غااشٔا

ٖ   وؿاٛز  بحساٖ ت٤س٤ٔد ٖ وٙاد7   ٔا٣  تٓس٤اف  ٥ٗچٙا زا  بحاسا ٝ  اغات  ٤ً٣ؾاسا  بحاسا  احاس  از وا

 ٚ ٣ت٥أٙٞا٢  حٛشٜ از ٔٛنْٛٝ ٔٛازا رص بٝ) ٣ا٘ػا٘ ٚ ٥ٓ٣يب ٢ّْٕىساٞا ٚ زخدااٞا حٛااث 

 بٝ ٣غخت ٚ ٔؿمت زاا٤ا ٔٛرب ٚ د٤آ ٣ٔ ٚرٛا بٝ وٙتسَ سلاب٥ُغ ا٤ ٣٘اٌٟا٘ يٛز بٝ (٣ارتٕاْ

 ٚ ٢فٛز  ٢انًساز الدأات بٝ اش٥٘ آٖ وساٖ بسيسف ٚ ٌساا ٣ٔ ٣ا٘ػا٘ رأٓٝ ا٤ ٔزْٕٛٝ ه٤

أىا٘ات ٚ ٔٙابّ ٕٔٓا٣ِٛ فاسا باسا٢     آٖز٤ٚداا ٤ا ٔٛل٥ٓت٣ اغت وٝ از   بحساٖ اازا آِااٜ فٛق

ْاايف٣ ٚ  ٞاا٢   تحُٕ ٚ غاشٌاز٢ با ؾسا٤ى ٕٔىٗ اغت واف٣ ٘باؾاد ٚ ٔٛراب باسٚش ٚاواٙؽ    

   زفتاز٢ ٔختّف٣ ؾٛا

  :تزٍهب بی یرٍاً ضزثِ

 ـ ٢باسا  ٣اغاغٞا٢  ٣٘ازاحت ٚ ٞػتٙد نسبٝ شا وٝ ٤ٓ٣ٚلا ٝ  اؾاخا ا ز آٚز٘اد  ٔا٣ ٚراٛا   با

ٝ  اش ااز٘د ٔؿتسن ٣ط٤ٌٚ چٙد ٤ّٚلا ٤ٗا  ٘أٙد ٣ٔ (Traumaا )تسٚٔا ٤ ٣زٚا٘ نسبٝ ٝ  رّٕا  آ٘ىا

ٗ  ٚ ٞػاتٙد  افاساا  ؿاتس ٥ب وٙتسَ اش خازد ٚ تكٛز ا٤ تزسبٝ ٢ٚزا  ٚ ٚحؿات  ٚ تاسظ  زااا ٤ا نإ

ٝ  اش ٣بٓها   ٌسا٘اد  ٔا٣  ٢اا٤ش د٤ؾد قدٔات ا٤ ٔسي باْج اا٤ش ٣ازٔا٘دٌ  ٣زٚا٘ا ٞاا٢   ناسب

ٝ  حاٛااث  اش ٣بٓها   ٣ياٛت٘  ٥ُغ ٔا٘ٙد ٣بٓه ٚ ٞػتٙد وٛتاٜ ٣شٔا٘ ُ٘س اش شِصِٝ ٔا٘ٙد  شا ناسب

 افتٙاد  ٔا٣  اتفااق  ٣تزسبا  قاٛزت ٝ با  حٛااث اش ٣بٓه أا قاْمٝ ٔا٘ٙد ؾٛ٘د ٣ٔ ٚالّ افٓٝ ه٤

  .٣خؿىػاِ ٚ ٣لحً ٔا٘ٙد
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  :استزس

ا٤اٗ ٚاواٙؽ ْ ئآ      ؾاٛا  ٔا٣  د ٚاوٙؿ٣ از اٚ ا٤زااا آ٤ٞس ٌاٜ فؿاز٢ بس ؾخك٣ ٚازا 

باٝ ا٤اٗ ٚاواٙؽ غ٥ساختكاقا٣ باٝ        وٙاد  ٔا٣  زٚا٣٘ اازا وٝ تغ٥٥سات٣ از فسا ا٤زااا  رػٕا٣٘ ٚ

  ٤ٌٛٙد ٣ٔ (Stress)اغتسظ  فؿاز زٚا٣٘ ٤ا ٔحسن

 :  آسیت دیذُ

ؾخك٣ اغات واٝ از احاس حااحاٝ اش ااأاٝ ش٘اد٣ٌ غاآِ خاٛا چاٝ اش ُ٘اس           آغ٥ب ا٤دٜ 

  ٣ ٚ ارتٕا٣ْ ٔحسْٚ ٌسا٤دٜ اغتچٝ اش ُ٘س زٚا٣٘ ٚ خا٘ٛااٌ رػٕا٣٘ ٚ

  :یسلاهت

ٚ  غ ٔت٣  اغات   ٘اٝ فماى فماداٖ ب٥ٕااز٢     حاِت زفاٜ وأُ رػ٣ٕ ٚ زٚا٣٘ ٚ ارتٕاا٣ْ 

ُ  زا حاِات  ٣غا ٔت   غاشٔاٖ بٟداؾت رٟا٣٘ ٜ  وأا ٕ  زفاا ْ   ٣زٚا٘ا   ٣رػا  ٚ ٔٓٙا٢ٛ  ٣ارتٕاا

 .٘دازا د٥تاو ت٥ِّٔٓٛ ا٤ ٚ ٢ٕاز٥ب ٘بٛا بس فمى اا٘د ٚ ٣ٔ

   :ثْذاضت رٍاًی

وٝ آٟ٘اا   ا٢  ٌٛ٘ٝ رأٓٝ اغت بٝ ازتماء غ ٔت زٚاٖ افساا ٗ  حفٍ ٥ٚبٟداؾت زٚا٣٘ تأ

ٕاز٢ زٚا٣٘ ٘داؾتٝ باؾٙد بّىٝ بتٛا٘ٙد وازٞا٢ زٚشا٘ٝ خاٛا زا بخاٛب٣ ا٘زااْ اٞٙاد  اش     ٥٘ٝ تٟٙا ب

بٟداؾات زٚا٘ا٣   ٙاد   ٤ٕ٘ا ازتباو بسلاساز  ى خٛا٥ٔح خا٘ٛااٜ ٚ افساا با ش٘د٣ٌ ؾاٖ ِرت ببس٘د ٚ

بااا  ٞػااتٙد د ٚ لاااازٙؾٙاغاا ٔاا٣ زا باااش ا٣ٖ ٞا٤ؿاا٤ا تٛا٘اااافااساٖ آ وااٝ ازاغاات زفاااٜ  اِت٣ اشحاا

د ٚ با ا٤ٍاساٖ  ٙاش ُ٘س ؾغ٣ّ ٔف٥د ٚ غاش٘دٜ باؾ  َٕٔٓٛ ش٘د٣ٌ تًابك حاقُ وساٜٞا٢  اغتسظ

  دٙٔؿازوت ٚ ٕٞىاز٢ ااؾت باؾ

 :اجتوبعی یرٍاً تیحوب

 ٚ ٥ٗحا  لباُ   وٝ ٣ٌسٚٞ ٢ٕٞىاز ه٤ ٢ٔبٙا بس اغت ٢ٙد٤فسآارتٕا٣ْ  ٣زٚا٘ ت٤حٕا

 احاسات  وااٞؽ  ا٤ا  ٚ حاٛااث  احاس  بس ٣زٚا٘ قدٔات بسٚش اش ٢س٥ؿ٥ٍرٟت پ از حٛااث اش بٓد



 بزرگسالان( برای) های روانی اجتماعی در بلایا حمایت    / 12

 

ٛ  بٝ سا٥ٌ ٣ٔ غٛا٘ح ا٘زاْ ا٤دٌاٖ آغ٥ب ٣زٚا٘ غ ٔت ٥ٗتأٔ ٚ آٟ٘ا ٝ  ٢٘حا ٖ  آغا٥ب  وا  ا٤ادٌا

    ٙد٤ٕ٘ا غاشٌاز حٛااث اش ٣٘اؾ ٣زٚا٘ ٢فؿازٞا با زا خٛا بتٛا٘ٙد

  :رٍاًی اجتوبعیتین حوبیت 

ٚ  ظ ٔتؿىُ اغت اش زٚا٘ؿٙات٥ٓ حٕا٤ت زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ  از قاٛزت ِاصْٚ    زٚا٘پصؾاه 

ارتٕاا٣ْ زا تحات ُ٘اازت ٚشازت بٟداؾات ٚ      وٝ خدٔات زٚا٣٘اغت ٤ه ٔداواز ارتٕا٣ْ 

ْ  آ ازٔاٖ ٚ  ٚشازت  4845-46اغا٣ٕ   ٤  4843-44اغا٣ٕ   ٤) دٙا اٞ ٔا٣  ٔٛشؼ پصؾاى٣ ا٘زاا

ٖ  بٟداؾت  ٚشازت بٟداؾات  فٙااٚز٢  ماات ٚ  ٥ٔٓاٚ٘ات تحم   4854  ٣پصؾاى  آٔاٛشؼ  ٚ ازٔاا

 ( 4858  ٣ازٔاٖ ٚ آٔٛشؼ پصؾى

 یضَاّذ پژٍّط

 از ا٤ا ب  ؾادت   ٢ ا٥ٔا  4114 تاا  4661ٞاا٢   غاَ ٥ٗب از ٣ٗ ا٥ِّّٕب ٢آٔازٞا اغاظ بس

 ٣ٔااِ  خػازات صا٥ٖٔ ٚ بسابس 2ز4 ا٤دٌاٖ آغ٥ب بسابس  تٓداا 3ز6 بسابس  راٖ باختٍاٖ 1ز4رٟاٖ 

ِ  84اغت وٝ  رٟاٖ ص٥ب خ اَٚ وؿٛز اٜ رصء ا٥ٖٗ ٤ٔا از ص٥٘ سا٤ٖاغت  ا د٤ٌٜسا بسابس 85  ٘اٛ

ٝ  زا ا٥ا ا٘ ٢ا٤اش وُ ب  ازقد 3 وٝ ٔا وؿٛز افتد  ٣ٔ اتفاق آٖ از ا٤ب  18اش  ُ  ٣٤تٟٙاا  با  ٔتحٕا

ٝ ٥شٔ از اْٚ زتبٝ ٚ ا٥آغ از زا چٟازْ زتبٝ  ٥ٗچ ٚ بٍٙ اؼ ٞٙد  ٢وؿٛزٞا اش بٓد  ٌساا ٣ٔ  ٙا

 از ٔٓاسل  ٣ْ٘ٛ بٝ سا٤ٖا ٔساْ ازقد 61 وٝ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ا ااز حٛااث اش ٣٘اؾ س٥ٔ ٚ ٔسي

 ى٤ؾاسا  ٚ ٣ٗ ؾاٙاخت ٥شٔا  ت٥ٔٛلٓ ٥ُاِ بٝ صا٤ اغتاٖ بسا٢ ٔخاَ ؛باؾٙد ٣ٔ ٥ٓ٣يب ٢ا٤ب  خًسات

ٝ  ٣٤تٟٙا بٝ خٛا ٣٤ٞٛا ٚ آ، ٚ ٥ٕ٣الّ ٝ  اش اغات  ؾااٞد  زا حاٛااث  اشا٢  ٔزْٕٛا  شِصِاٝ   رّٕا

 ٚ غ٥سٜ  ٔحكٛتت ٣شاٌ آفت ٚ ٣ٗ  غسٔاشا٥ٌشٔ زا٘ؽ يٛفاٖ  قاْمٝ   ٣خؿىػاِ ُ ٥غ

ٝ  ٣ات٥ا حٞاا٢   ا٤ٖؾاس  أاٛاَ   ٞاا   ا٘ػاٖ ٣اغاغ بخؽ چٟاز بحساٖ  ت٤س٤ٔد از   ٚ رأٓا

 ه٤ ػه٤ز ا٤ ٢س٤خًسپر  ؾٙاغٙد ٣ٔ خًس ٔٓسل از دٜ ٤ا حااحٝ رأٓٝ از زا ػت٤ش ى٥ٔح

 :ٙد٤ٕ٘ا ٣ٔ ٔحاغبٝ س٤ش فسَٔٛ ٢ٔبٙا بس زا رأٓٝ

 8 )ز٤ػه ( خًسپر٤س٢
 پر٤س٢ آغ٥ب ×خًس 

 آٔاا٣ٌ
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ٗ باشٔا٘ادٌاٖ شِصِاٝ   ٥از با  ٣از پطٚٞؽ اضواْ ٚ ٕٞىازاٖ از زابًاٝ باا اخات تت زٚا٘ا    

اٖ ٥ا ٗ ٤ٔا بٛا٘د وٝ اش ا ٣اغاغ ٣افساا ٔٛزا ًٔآِٝ ٔبت  بٝ افػساٌ ازقد 35  4836زٚاباز غاَ

 بسا٘د    ٣ٔ د ز٘ذ٤ؾد ٣اش افػساٌ ازقد 85

از ًٔٙماٝ   ٣زٚا٘ا  ٣ب ؾٙاغا ٥آغا  4843 -44ٞا٢  ٚ ٕٞىازاٖ از غاَ ٣اغ٤ٕاز پطٚٞؽ 

ٗ ٥بٝ يٛز ْٕاْٛ از با  ؾٙاغ٣ زٚا٣٘  آغ٥بػٝ ؾد  ٤ُ با ٌسٜٚ وٙتسَ ٔما٥رٙٛ، خساغاٖ ٚ ازاب

غااَ پاع اش شِصِاٝ     ه٤ا بصزٌػااتٖ  ازقاد   43ز2بسابس ٌسٜٚ وٙتسَ بٛا   8بصزٌػاتٖ حدٚا 

 د بٛا٘د   ٤تٛغى تا ؾدبا ؾدت ٔ PTSDاچاز اخت َ 

ازقد بصزٌػااتٖ اش ٔؿاى ت زٚا٘ؿاٙاخت٣     54ص ٥آٔدٜ از شِصِٝ بٓ ٘ ُْٕ بٝبسزغ٣  از 

 ازقاد باٛا    32بٛا٘اد   PTSDاظ ٚاتػٖٛ اچاز٥بسا٘د  افساا بصزٌػا٣ِ وٝ بساغاظ ٔم ٣ٔ ز٘ذ

 اش ؽ٥پا  ازقد 2ز5اش  ٣زٚا٘ ٔؿى ت ٥ِٛااا٘د وٝ ؾٌصازؼ ( 4858) ٕٞىازاٖ ٚ شااٜ ا٥ٖب

 ازقد 64ز2  بٛا افت٤ٝ ؽ٤افصا بسابس ؾؽ ٤ٙٓ٣ شِصِٝ اش پع ٔاٜ اٚ ٣ي ازقد 82 بٝ بٓ شِصِٝ

ٜ  اٚ ٣يا  ازقد 41ز4 اش ٣رػٕ ت٥ِّٔٓٛ ٘د بٛا اااٜ اغت اش زا خا٘ٛااٜ اش افساا ْه٢ٛ  ٔاا

   بٛا افت٤ٝ ؽ٤افصا شِصِٝ اش پع

ازقاد اش   11( ٌاصازؼ ااا٘اد واٝ    4864فسغاا  ؾإع پاٛز  ؾإع پاٛز ٚ آلاا٥ٔس٢ )      

 82٘اؾ٣ اش تسٚٔا پع اش شِصِٝ بآ  ٔؿاى ت ٌٛازؾا٣ ااؾاتٙد       ا٤دٌاٖ آغ٥ب ب٥ٕازاٖ بػتس٢

ازقاد اچااز غاٛشؼ غاساَ      42ازقد اچاز غا٥س٢ شٚازظ ٚ   11ازقد اچاز ب٣ اؾتٟا٣٤  

بٛا٘د  ٕ٘سات انًسا، ٚ افػسا٣ٌ از ٌسٜٚ ب٥ٕازاٖ اچاز ٔؿاى ت ٌٛازؾا٣ باٝ ياٛز ٔٓٙا٣      

 ب٥ٕازاٖ بدٖٚ ٔؿى ت ٌٛازؾ٣ بٛا  ااز٢ باتتس اش ٌسٜٚ

ْ  ٣ُ بٟداؾات ٤ا اش اٞآ ٔػاا  ٤ا ٚ ب  ٣اغاتٝ رٕٓا  ٞاا٢   ٔكسف ٔٛاا از بحساٖ  ٣ ٚ ارتٕاا

غا٣ٕ٥ٟ    ٗ ٔػایّٝ ٚراٛا ااؾاتٝ باؾاد    ٤ا تشْ ٍٞٙاْ بسخٛزا باا ا  ٣ٚ تشْ اغت آٔااٌ باؾد ٣ٔ

 ٣ٕا ٥حدٚا ٘( ٌصازؼ ااا٘د وٝ 4858ا٤صا٤اٖ  زح٣ٕ٥ ٔٛلس  زااٌٛازش٢  ٔحٕد٢ ٚ حػ٣ٙ٥ )

ت زا ٥ا ٓ ٔحس٤ٔٚا تاا زٚشٞاا ْ   ٞا  شِصِٝ غاْت اش ٔٓتاااٖ ٔٛزا ٔكاحبٝ از اٚ ٞفتٝ اَٚ بٓد اش

اٖ ٌراؾاتٝ ٚ  ٥ا از ٔ ٣ػاتٓ ازٔاا٘  ٥خاٛا زا باا غ   اش ٔٓتاااٖ ٔؿى ت ٥ٕ٣تزسبٝ وسا٘د  حدٚا ٘
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ا ٟا ه چٟاازْ آ٘ ٤ا ت فمى از ٥ٓ ٔحس٤ْٔٚ  ٣ا ٔخدز وسا٘د  ٤ِٚٔػىٗ  ٢ازخٛاغت اازٚٞا

ٝ ٥ا ان ٔكسف وسا٘د  بم٤ا تسٟاٚ غْٛ آ٘ ؽ اش٥ٔػىٗ ٔخدز وٙتسَ ؾد ٚ ب ٢ص اازٚٞا٤ٛبا تز

 اغتفااٜ وسا٘د   ت٥ٓ ٔحس٤ٔٚافساا اش ٞس اٚ زٚؼ فٛق رٟت واٞؽ ْ 

ٝ   ٌصازؼ ااا وٝ  (4858) ٢زااٌٛازش  ٓ  لباُ ٚ پاع اش شِصِا ٚ با  ٢باسا  ٢ا ط٤ٜا   آٔاٛشؼ 

ٍ ٥پ ٢راأّ باسا   ٢ا ا بس٘ا٤ٝٔ ٣پسغُٙ ازٔا٘ ٍ   ٢س٥ؿا باٝ ٔاٛاا ٚراٛا ٘داؾات       ٣ٚ ازٔااٖ ٚابػات

ػتٓ ٥بٛا  غ ٣س ؾدٖ از ازٔاٖ ٔٓتاااٖ ٔٙف٥٘ػبت بٝ ازٌ ٣ػتٓ ازٔا٥٘ت پسغُٙ غ٤ٍ٘سؼ اوخس

زا ازائٝ ااا٘د   ٣٘اوأّ ٣٤ٗ پٛؾؽ ااز٥ٚٔٓ ٢ا از اٚ ٞفتٝ اَٚ پع اش شِصِٝ بدٖٚ بس٘أٝ ٣ازٔا٘

اَٚ  ٢از زٚشٞاا  ٢بٓاد  ٣احتٕااِ  ٢ا٤ب  ى٤ٗ بٛا وٝ از ؾسا٤ؿٟٙاا اوخس ٔكاحبٝ ؾٛ٘دٌاٖ ا٥پ

اغتفااٜ ٚ پع اش زفّ بحساٖ ٚ بٟباٛا   ٢د٥ٛ٥٤اپ ٢ت  اش اازٚٞا٥اش ْ ئٓ ٔحسٚٔ ٢س٥رٌّٛ ٢بسا

ْٛالاب ٘ااٌٛاز ْادْ    ا٤اٗ پطٚٞؿاٍس پ٥ؿاٟٙاا ٕ٘اٛا واٝ      الداْ بٝ تسن ؾاٛا    ٣قدٔات رػٕ

ٚ   س بسٚش ٥٥ٔتٛا٘د ؾأُ تغ ٣اا پع اش بحساٖ ٥ٔبٝ ٔؿى ت اْت ٣د٥ٌزغ طٜ از ٤ا كاسف ٔاٛاا باٝ 

س ٘اِٛ ٔاٛاا ٚ زٚؼ ٔكاسف باٝ     ٥٥ا ٚ احتٕاتً تغ  س از ؾدت غٛء ٔكسف٥٥تغ  خاـ ٢ٞا ٌسٜٚ

ح ٔؿى ت ٔسبٛو بٝ ٔكسف ٔاٛاا  ٥ٚ ازٔاٖ قح ٢س٥ؿ٥ٍپ ٢زٝ بسا٥اؾىاَ پسخًس باؾد  از ٘ت

 ى خاـ بحساٖ بس اغاظ آٖ ُْٕ ؾٛا ٤رأّ ٚ ٔدٖٚ نسٚزت اازا تا از ؾسا ٢ا ٚرٛا بس٘أٝ

 خدٔات زٚاٖ ٚ بٟداؾت ٥ٝاِٚ ٢اشٞا٥٘ ٣اب٤ازش ٣ بسا٢( پطٚٞؿ4853بٛاِٟس٢ ٚ چ٥ٕٝ ) 

ٝ  پاطٚٞؽ زا ا٘زاْ ااا٘اد  ا٤اٗ    4854 ٔاٜ ٢ا از بٓ فارٓٝ شاٌاٖ شِصِٝ بٝ ؾدٜ ازائٝ  زٚؼ با

 بٟداؾت ٥ٓت وازوٙاٖ ٚ ٥ٗٔتخكك اش ٘فسٜ 82 ٌسٜٚ ه٤ بس ٔتٕسوص ٣ٌسٚٞ بحج ٚ ٣ف٥و

 خدٔات ازائٝ بٝ بٓ از ا٤ ٚ تٟساٖٞا٢  ٕازغتا٥ٖب از شِصِٝ اش پع اَٚ ٞفتٝ چٟاز وٝ از زٚاٖ

 ٢ودٌراز اش پعٞا  افت٤ٝ  ؾد ا٘زاْ  بٛا٘د پسااختٝ ٚ باشٔا٘دٌاٖ ٥ٗٔزسٚح بٝ زٚاٖ بٟداؾت

 ٢فاٛز  ٚ ٥ٝا اِٚ ٢اشٞاا ٥٘  ٘تاا٤ح ٘ؿااٖ ااا واٝ    د٤ا ٌسا ٥ُا تحّ قاٛت  نابى  اش اغاتخساد  ٚ

ٖ  خاا٘ٛااٜ   ٢اْهاا  افت٤ٗا  ت ٥أٙ غسپٙاٜ  آ،  غرا  ٘د اشبٛا ْبازت ا٤دٌاٖ آغ٥ب  ا٤ا  ازٔاا

ٝ  اش٥٘ ٚ ٔٙاغب ازتباو احتساْ  ٗ ٥بٝ ٔزسٚح وٕه ٞ  با ٝ  باا  ٔاستبى  اي ْاات  ٚ ٣آٌاا   حااحا

 بٝ ؾدٜ ٌفتٝ ٥ٝاِٚ ٢اشٞا٥٘ اش ٘دبٛا ْبازت باشٔا٘دٌاٖ ٣ٚ آت ٔدت ٣يٛت٘ خدٔات ٚ ٥٘اشٞا
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 ٚ ٢باشغااش ٞاا٢   ت٥فٓاِ از ٚ ٔؿازوت اؾتغاَ زٚشٔسٜ ٞا٢  ت٥فٓاِ ٢س٥غسٌ اش بٝ اش٥٘ ْ ٜٚ

 از س٥تااخ  ص ب٥ٝ٘ ٢اا٤ش ٔٛازا  بٛاٞا  ازاٌٚاٜ ا٤ٞا  خا٘ٝ از ٕازا٥ٖب اش ٔسالبت بٝ اش٥٘ ٚ ٣ْٕٛٔ

ٝ  ٚ ٣لبّا  ٣آٔااٌ ٘بٛا ا٤ خدٔات وٕبٛا ٣زغا٘ خدٔت ٝ  بس٘أا  از زٚاٖ بٟداؾات  از ٔداخّا

ٝ   آٟ٘ا پ٥ؿٟٙاا ٕ٘ٛا٘د وٝ ؾد اؾازٜ ٤ٕٗ٘اا ٚ ٣غًح خدٔات ٝئازا ز٥ٝاز ٘ت ٚ حٛااث  ٌسچا

ٝ  بٛا باز ٥ٗاِٚ ٖ  آغا٥ب  وا ٝ  ا٤ادٌا ٝ  سا٤ٖا ا شِصِاٝ از  فارٓا  زٚاٖ بٟداؾات  خادٔات  ب فاقاّ

 اش بس٘أٝ ه٤  ؾدٜ ٌصازؼ ٔؿى ت بٝ تٛرٝ با أا وسا٘د  ٣ٔ افت٤از زاا٢  ؾدٜ ٣غاشٔا٘دٞ

ٖ  از ٔٛلّ بٝ ٚ ٢فٛز ٔداخّٝ ٚ ؾدٜ آشٖٔٛ ٚ ٣يساح لبُ ٝ  از زٚاٖ بٟداؾات  ٚ بحاسا  شِصِا

ٝ   زغاد  باا   ٣ٔ نسٚز٢ بُٙس ٖ  آٔاٛشؼ شِصِا  شِصِاٝ   اش پاع  ٣ٚالٓا  ا٘تُاازات  ٔاٛزا  از شاٌاا

ْ ٞاا٢   دٌا٤ٜا اتاٛاٖ   ٔا٣  ِٛ  ٔاسا ٝ  زا ٥ٗٚ ٔػای ٓ  با ْ  واسا  تاس   ه٤ا ٘صا ٞا ٜ  ْاد ٖ  باسآٚزا  ؾاد

ٌ  ٞا  ٔٛرب ازخٛاغت ْ  ٢د٥ا ٘اأ ٚ ٣ت٤٘ازناا   ٣غاسخٛزا  ٚ باسٚش  ْاٛازل  د٤تؿاد  ٚ ٔاسا

ٝ  نسٚزت بٝ تٛرٝ با  ؾٛا ٣ٔ حااحٝ اش پع ٣زٚا٘ اخت تت  بٟداؾات  خادٔات  غسْت ازائا

ٜ  ٚ ٔٛراٛا  د٤ٜا ا آٔٛشؼ ٢سٚٞا٥٘ لبُ اش اغت ٢نسٚز زٚاٖ ٞاا٢   اٚزٜ زااا ٤ا باؾاٙد   آٔااا

 ٣ْٕٛٔ ٣پصؾى آٔٛشؼٞا٢  اٚزٜ زغ٣ٕ ؾأُ ٣آٔٛشؾٞا٢  بس٘أٝ از ا٤با ب  ٔمابّٝ ٣آٔٛشؾ

 پسغاتازاٖ    ٣زٚا٘ؿٙاغا  ٢ٚ اوتاسا  ازؾاد  ٣وازؾٙاغا  ٚ ٣وازؾٙاغا ٞاا٢   اٚزٜ  ٣تخككا  ٚ

 ٣ؿا ٤آشٔا ٢ارسا ٚ ٣زغٕ س٥غ آٔٛشؼٞا٢  بس٘أٝ أداا زغا٘اٖ ٚ س٤غا ٚ ٣ارتٕاْ ٔداوازاٖ

 بس ْ ٜٚ تا افساا زغد ٣ٔ ُ٘س بٝ ٢نسٚز وٛچه حٛااث س٤غا از ٚ حٛااث اش لبُٞا  بس٘أٝ

 ٥ٕٗٞوٙا   وٙٙاد  وػب ٣واف دٜ ٚ ٟٔازت٥ٌرزا٘ زا ٣ّْٕ ٣آٔٛشؾٞا٢  اٚزٜ  ٢ُ٘س آٔٛشؼ

 ٚ ٢وؿٛز ٔمأات أدااٌساٖ   ٣پصؾى ٚ ٣ازٔا٘ وااز  ٣ت٤خدٔات فٛز ازائٝ وازوٙاٖ س٤غا

ٝ  از ٢٘ماؽ ٔاٛحس   تٛا٘ٙاد  ٔا٣  ٔٙاغب ٣آٔٛشؾٞا٢  اٚزٜ ٌرزا٘دٖ با ٥ٖٛزٚحا٘ ٚ ٣ٔحّ  ازائا

ُ  از ٣ٔارٞب  ٕاات ٥تّٓ ٚ ٘ماؽ ٔارٞب   بٝ تٛرٝ با  باؾٙد ااؾتٝ زٚاٖ بٟداؾت خدٔات  تحٕا

ٝ  ٞاس  خاـ ٢اشٞا٥٘ بٝ تٛرٝ  ؾٛا ٣ٔ د٥تاو ٥ٖٛ٘مؽ زٚحا٘ بس ا٤ب  ٚ ب٤ٔكا رّٕاٝ   اش ًٔٙما

ٝ ٥شٔ از ٣پصؾاى  ٚ ٢أاداا  ٢سٚٞاا ٥٘ آٔٛشؼ ٔػتّصْ بٓ ًٔٙمٝ از اا٥اْت ٚرٛا  ٚ ؾاٙاخت  ٙا

 سٚٞاا  ٥٘ آٔٛشؼ ٚ ٣٤ؾٙاغا  ٣ْٕٛٔ ؿٟٙااات  آٔٛشؼ٥پ ٍس٤ا  باؾد ٣ٔ تسن ٤ْٓ  ازٔاٖ
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ٜ  ٣ّْٕا  ٚ ٢ُ٘اس  ٔػتٕس آٔٛشؼ ٚ بحساٖ ٔداخّٝ ازٞا٢ ٓ ٥ت ٥ُتؿى  از آٖ تىاساز  باا  ٕٞاسا

 حاٛااث  ذ٤ا٘تؿااز ٘تاا   ٚ حبات  ٚ ٔختّفٞا٢  ٌسٜٚ ٢بسا ٣آٔٛشؾ ٔتٖٛ ٥ٝتٟ ٚ س حٛااث٤غا

 آٖ ٢ٕٞىاز ٚ بحساٖ ٢ٔسوص ُ غاشٔا٥ٖتؿى بٝ ٣ت٤س٤ٔد ٥ٝٙشٔ از  باؾد ٣ٔ ٣خازر ٚ ٣ااخّ

 اؾازٜ تٛاٖ ٣ٔ ٣خازرٞا٢  غاشٔاٖ ٚ زٚاٖ بٟداؾت ٔخُ ٣ٍس ااخ٤ّا ٢ٚاحدٞا ٚٞا  غاشٔاٖ با

 ( 4853بٛاِٟس٢ ٚ چ٥ٕٝ  ) وسا

 ٚ ؾاا٥ٜٛ ٔمابّااٝ زٚا٘اا٣  ٢تااا، آٚز  ٣غسغااختٔتغ٥سٞااا٢ زٚا٘ؿااٙاخت٣ ٔختّفاا٣ ٔا٘ٙااد   

تٛا٘ٙاد   ٢ ٔا٣ ٚ تاا، آٚز  ٣غسغاخت تٛا٘ٙد بس ٚاوٙؽ افساا از ٔٛارٟٝ با ب ٤ا تاح٥س بٍراز٘د   ٣ٔ

 ٙاد ٚ تٛراٝ باٝ آٟ٘اا از    ٤ٗ ٕ٘ا٥٥ى ٘اٌٛاز تب٤غ ٔت زٚاٖ زا از ؾسا ٢س٤سپر٥٥اش تغ ٣٤صاٖ بات٥ٔ

 ٌاصازؼ ااا٘اد   (4854ٚ اقغس٘طاا فس٤د ) زح٥ٕ٥اٖ بٌٛس اغت  ٢فارٓٝ  نسٚز ٣بٟداؾت زٚا٘

ٗ ٥ا٥ٕٞت ش٤اا٢ اازا  بافساا شِصِٝ شاٜ  از حفٍ ٚ ازتماء غ ٔت زٚاٖ ٢ٚ تا، آٚز ٣غسغخت

ٚ  ٢تاا، آٚز  ٚرٛا ااؾات  ااز  ٣با غ ٔت زٚاٖ زابًٝ ٔخبت ٔٓٙ ٢ٚ خٛاتا، آٚز ٣غسغخت

وٙٙادٜ   ٥ٙ٣ؽ ب٥ٗ پ٤بٟتس ٢تا، آٚز ؾت ااز غ ٔت زٚاٖ زا اا ٣ٔٓٙ ٥ٙ٣ؽ ب٥تٛاٖ پ ٣غسغخت

  غ ٔت زٚاٖ بٛا 

 ٔمابّٝ ٞؿتٍا٘ٝ ٢زاٞبساٞا ت٤اِٚٛ ااا٘د وٝ( ٌصازؼ 4855ٔا٣٘  شزافؿا٣٘ ٚ ٔساا٢ )ش 

ٝ  وؿاٚزشاٖ اغتاٖ فازظ ٍٞٙاْ خؿىػاا٣ِ  ٣زٚا٘ بٛا٘اد اش زاٞباسا ازش٤ااب٣     ْبازتٙاد  ب٥ا تست با

  ٢س٤پار  ت٥ِیٛ  فاقّٝ ٌسفتٗ  حُ ٔػیّٝ  ٔػا ٣ارتٕاْٞا٢  ت٤حٕا ٔخبت  خٛا وٙتس٣ِ  رّب

د ٤ا تٟد اچااز   ٣خؿىػاِ ٚلِٛ اْوٝ بٝ ٍٞٙ ٣ٔٙابٓ وؿاٚزشاٖ د٤ا ىاز  اش٘بسخٛزا ٔػتم٥ٓ ٚ ا

 .شا ٢ا٘سض ٚ ٣ؾخك  ٣سا٥٘ٛٔپ  ٣ى٤ص٥ف ٔٙابّ بٛا٘د اش ْبازتٙد ب٥تست بٝ ؾٛ٘د ٣ٔ ب٥آغ ا٤

فاٛق اش رّٕاٝ الادأات    ٞا٢  زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ تٛرٝ بٝ ٤ٚط٣ٌٞا٢  ِرا بسا٢ ازائٝ حٕا٤ت 

  اغت نسٚز٢

http://www.ensani.ir/fa/17233/profile.aspx
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  زیت پذیآسّبی  در گزٍُ یعلائن رٍاً ٍّب  ٍامٌص

 ثلایب سًبى پس اس ٍقَعّبی  ٍامٌص

ٝ  ٞا  ش٘اٖ ٚاوٙؽ  ٖ    ٚ ْ ئٓ زٚا٣٘ ب٥ؿتس٢ بٓد اش ٚلِٛ ب ٤ا ٘ػابت با  ٔاسااٖ اش خاٛا ٘ؿاا

ااز٘د ٚ وٕتس احتٕااَ اازا باٝ    ٘مؽ اق٣ّ ٔسالبت اش فسش٘داٖ زا بس ْٟدٜ ش٘اٖ ٕٔٓٛتً  اٞٙد ٣ٔ

ؾااٖ   ت٥ا ا٤ٙٔٚلِٛ ب  پع اش ٚ وٙٙد ب ٤ا ٔحُ حااحٝ زا تسن خايس فسش٘داٖ خٛا ٍٞٙاْ بسٚش

اغات زفتاٝ باؾاد     خاا٘ٛااٜ اش  ا پدز٤از قٛزت٣ وٝ غسپسغت سا  ٥ٌ ٣ٔ د لساز٤ؿتس ٔٛزا تٟد٥ب

ٔٛزا تب٥ٓم ٚالّ ؾٛ٘د ٚ ٤ا با وٕبٛا ٔٛاا  ؾٛا ٣ٔ تٛش٤ّ وٝٞا٣٤  ٕٔىٗ اغت از ٔٛزا وٕه

ٝ   تخكف ٣ّْٕ ا٤قٛزت ٘داؾتٗ ٟٔازت ف٣ٙ  از  غرا٣٤ زٚبسٚ ؾٛ٘د آٚزاٖ ؾاغ٣ّ  اغات   با

)٘دااٞٙدٜ   دغت٣ ؾٛ٘د٥تٟ فمس ٚ ٕٔىٗ اغت اچاز اغت ٚ اؾٛازتسآٟ٘ا با ازآٔد ٔٙاغب بسا٢ 

 ( 4853ب٣ تا  تٛف٥م٣  ب٣ تا  بٝ ٘مُ اش زاغت٣ وٛؾه لان٣  

 رٍاًی سبلوٌذاى پس اس ثلایبّبی  ٍامٌص

ٛ    ااز٘اد  از ٔٓسل خًس ب٥ؿتس٢ لساز از قٛزت بسٚش ب ٤ا غإِٙداٖ   اچااز  تًآٟ٘اا ٕٔٓا

ؾاٛا  دٜ ٌسفتاٝ ٔا٣  ٤٘اا آٟ٘ا ٕٔٓٛتً افػسا٣ٌ از  ؾٛ٘د ٣ٔ ٚ ٔٙص٢ٚ ٥ٌس ٌٛؾٝ  افػسا٣ٌ ؾدٜ

ٟ٘اا ٕٔىاٗ اغات    آفسأٛؾىاز٢ ٤ا حٛاظ پست٣ از   تس فسق اازا ؾاٖ با افساا رٛاٖ چٖٛ ْ ئٓ

ٔاٛزا غفّات   ٚ بٝ حػا، پ٥س٢ آٟ٘ا ٌراؾاتٝ ؾادٜ    اش افػسا٣ٌ باؾد وٝ ٌا٣ٞٚ ْ ٔت٣  ٘ؿا٘ٝ

)ااافاس  ااافاس ٚ    ؾاٛ٘د  ٣ٔ پٛچ٣ ٚ ب٣ وػ٣  ٘اا٥ٔد٢ از ٘ت٥زٝ اچاز احػاظ ٥ٌس٘د ٚ ٣ٔ لساز

  (4868و٥ِٛٛ٘د  

  ثلایب ٍ ثحزاى ٍقَع اس پس افزاد طٌبختیرٍاًّبی  ٍامٌصهختلف  هزاحل

ٕ  ٚ ٣باد٘ ٞاا٢   افساا ٚاواٙؽ  ٔتفاٚت ٚ ٔختّفٞا٢  ٚاوٙؽ    ٣ؾاٙاخت   ٣زاا٘ ٥ٞ  ٣رػا

ٛ  ٚ ٣ازتباي ٗ   ٢ٔٓٙا ْ  نإ ٛ  اْا  ُ  ؿاتس ٥ب ٣٤ؾٙاغاا  ٢باسا  ٣٤تاابّ ٝ  د٤ٜا ب ا٥آغا  فاسا  ٔؿاى  با

ٝ  احسات فسا اش ٣٤زٞا از ٣ٟٕٔ از٥بػ ٘مؽ  ٣زٚا٘ ت٤حٕا أدااٌساٖ  ٢بااش  ٚازاٜ ٣زٚا٘ا  ناسب

ٌ   نسباٖ ؽ٤افصا ٔا٘ٙد) ٣رػٕٞا٢  ؾىُ بٝ اغت ٕٔىٗٞا  ٚاوٙؽ ٤ٗا وٙد  ٣ٔ  زٝ ٥لّاب  غاس
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ٖ  ش٘دٜ اش ٣٘اؾ ِرت حد  اش ؽ٥ب ٢از٥ٞٛؾ ٔا٘ٙد) ٣ؾٙاخت ٚ ٣زا٥٘ٞ  (٣خػتٍ  ( تاسظ  ٚ ٔا٘اد

ْ  احػااظ  ٔا٘ٙاد ) ٢ٔٓٙٛ ٚ  (٥ٙ٣بدب  ٣ٚابػتٍ ٔا٘ٙد) ٣ازتباي ٚ ٣ارتٕاْ ٝ  اِاصا ٖ  اْاا  با  ٚ واسا

ٝ  افت٤ٗ ٣آٌاٞ ٜ   ٌاساا  ا٤ٖا ٕ٘ا (خداٚ٘اد  ٚراٛا  با ٓ  ٔؿااٞد ٕ  ْ ئا   ٣زاا٘ ٥ٞ  ٣ؾاٙاخت   ٣رػا

ٜ  ه٤ا  حادٚا  تا ٚ نسبٝ با تٕاظ ٚ ؾٛن ٔسحّٝ از ٢ٔٓٙٛ ٚ ٣ارتٕاْ  ٣ٓا ٥يب آٖ  اش پاع  ٔاا

ٓ  4رادَٚ    باؾد ٔؿىُ اشا٢  ٘ؿا٘ٝ اغت ٕٔىٗ ْ ئٓ ٤ٗا ااأٝ فمى ٚ اغت  از ٣ٓا ٥يب ْ ئا

ساٖ حا غااشٔاٖ پ٥ؿا٥ٍس٢ ٚ ٔاد٤س٤ت ب   ) اٞاد  ٣ٔ زا ٘ؿاٖٞا  اغتسظ بٝ ٚاوٙؽ از ؾٛن ٔسحّٝ

 ( 4861  ؾٟس تٟساٖ

 ّب استزس ثِ ٍامٌص در ضَك هزحلِ در یعیطج علائن -2 جذٍل

 علائم علائم نوع

ٌ  فؿاازخٖٛ   ؽ٤افاصا  لّب  نسباٖ ؽ٤افصا ٣رػٕ َ  ك ٤ا تٓس زٝ ٥غاس  اغاتفسأ   ٚ اغاٟا

 ت٥حػاغا  اا ٤ش از٥بػ حد از ٢ا٘سض ٣فصٚ٘ سٚ ٥٘ ٚ تٛاٖ اااٖ اغت اش  ٣خػتٍ

 اا٤ش از٥بػ ت٥فٓاِ ٚ ٣ْه ٘ تٙؽ قدا  بٝ

 ٚ ٢س٤پار  ه٤ا تحس اناًسا،   ٚ تاسظ   ٣زاا٘ ٥ٞ ٣وسخت حد  اش ؽ٥ب ٢از٥ٞٛؾ ٣ؾٙاخت ٣زا٥٘ٞ

ٜ  اش ٣٘اؾا  حاد  اش ؽ٥با  ٢ؾااا  احػاظ  ٣ازٔا٘دٌ خؿٓ   احػااظ  ٔا٘ادٖ   ش٘اد

 ٚ ٣غاسٌساا٘   ٣ٍٔٙا  ٚ ٣ز٥ٌ حٛاظ  تٕسوص از اؾىاَ ٕٞٝ  بٝ ٘ػبت ٣ٍا٥ٍ٘ب

 (بٛاٖ ٔحم ٥ًّٔ) ٣ا٘فٓاِ حاِت ٚ حااحٝ ا٘ىاز  ٣آؾفتٍ

 باا  ااؾتٗ ازتباو بٝ اش٥٘  ٣ٚابػتٍ غ٥سٜ  ٚ ساغتا٤ٖش ا٤ خا٘ٛااٜ ت٤ٞدا از ٔؿىُ ٣ازتباي ٣ارتٕاْ

 غٛءَٗ ٚ ٥ٙ٣بدب ٌسٜٚ  اش ٢س٥ٚپ ٍساٖ ٤ا

 خادا  ٚراٛا  بٝ افت٤ٗ ٣آٌاٞ ؾدٖ  ٚالّ ٥ٝتٙب ٔٛزا احػاظ اْا  بٝ اِصاْ احػاظ ٢ٔٓٙٛ

 ٣زٚحا٘ تزاز، ٚ

 ( 4861التباظ اش غاشٔاٖ پ٥ؿ٥ٍس٢ ٚ ٔد٤س٤ت بحساٖ ؾٟس تٟساٖ )

 دیذگبى آسیتاختلالات رٍاًی در علائن

قاٛزت بسخاٛزا باا     ازباٝ ؾاسح ش٤اس ٞػاتٙد       ا٤دٌاٖ آغ٥باخت تت زٚا٣٘ از ْ ئٓ 

 ؾت7 زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ زا از رس٤اٖ ٌر ت٥ٓ حٕا٤تبا٤د چ٥ٙٗ ٔٛازا٢ 
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  انًسا،  4

  افػسا٣ٌ  4

 پر٤س٢ ٚ ْكبا٥٘ت ش٤اا تحس٤ه  8

 تزسبٝ ٔزدا حااحٝ  1

 رػٕا٣٘ب٥ٕاز٢  ْ ئٓ رػٕا٣٘ ٔبٟٓ بدٖٚ ٚرٛا 2

ُ  چٙاد ٞاا٢   ٘ؿا٘ٝ ْ ئٓ اخت تت زٚا٣٘ ؾد٤د اش رّٕٝ ٞر٤اٖ ٚ تٛٞٓ  3   ٣زٚا٘ا  ٔؿاى

 آٔدٜ اغت  8ٙد از ردَٚ ٤آ ٣ٔٚرٛا  بٝ حٛااث اش پع ٚ ٍٞٙاْ از ٕٔٓٛتً وٝزا٤ذ 

 

 ًْبآ یضٌبس ًطبًِ ٍ حَادث در جیرا یرٍاً هطنلات -3 جذٍل

 علائم علائم نوع

ٜ   ٣ٍ٘سا٘ احػاظ  ٣آؾفتٍ انًسا، ِ  ا٘تُااز  اِؿاٛزٜ   ٚ اِٟاس  ٘ااٌٛاز   حاٛااث  ٚلاٛ

 احػااظ  ك ٤ا تٓس ِاسشؼ   ٘فاع   ٣تٍٙ ٚ تٙفع ؽ٤افصا لّب  نسباٖ ؽ٤افصا

َ   ٣زا ٥ٌ ٚ ٣حٛاغاپست  تٕسواص   وااٞؽ   ٣ْها ٘  فؿاز  ٣وٛفتٍ  از اخات 

 غ٥سٜ ٚ ازا اَ غسازا  ِٛ تٟ  خٛا،

ٖ  ِارت   ٢د٥ا ٘اأ  ٣ش٘دٌ بٝ ٣ْ لٍ ٣ب  ٥ٙ٣غٍٕ احػاظ ٣افػساٌ ٌ  اش ٘باسا   ٣ش٘اد

  ٣٤اؾاتٟا  ٣با  آٖ  بٝ الداْ ٣ٔٛالٓ از ٚ ٣خٛاوؿ فىس ٔسي  ٢آزشٚ ٚ فىس

 غ٥سٜ ٚ ٣خٛاب٥ب  ٣حسوت ٢فىس ٞا٢ ت٥فٓاِ از ٢وٙد

 بدٖٚ ٣ٔسن ٢)باٚزٞا ا٤ٖٞر ٚ ٔسبٛيٝ( ٔحسن ٚرٛا بدٖٚ )احػاظ تٛٞٓ ٣ؿ٤پس زٚاٖ

 ٔسبٛيٝ( ٔحسن ٚرٛا

 شٚا ت٥ْكابا٘  ٚ خؿٓ قدا  ٚ غس بٝ ٥ٓ٣يب س٥غ ٚ ٢نسٚز س٥غ پر٤س٢ ت٥٥ٟذ ٢س٤پر ه٤تحس

 ا٥ٖايساف بٝ ٘ػبت ٥ُاِ ٣ب ٚ

 ٣ٚالٓ ٣رػٕا٘ ُّْ ٚرٛا بدٖٚ ٣رػٕا٘ ٢ازاٞا اش ت٤ؾىا ٚ ٚرٛا ٣رػٕا٘ ٢ازاٞا

 ٢داز٥ب ا٤ خٛا، از آٖ ٔزدا ٚلِٛ بدٖٚ تزسبٝ ٔزدا ٚ ٣ٚالٓ س٥غ ازن حااحٝ ٔزدا تزسبٝ
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 حَادث ثزٍس ٌّگبم درافزاد  یرٍاً هختلف طیضزا بی هزاحل 

 د٤ا با أا  اغت آٔدٜ ش٤س بٝ ؾسح حٛااث بسٚش ٍٞٙاْ از ٣زٚا٘ ٔختّف ى٤ؾسا ا٤ ٔساحُ 

ُ  ٤ٗوٝ ا ااؾت تٛرٝ ٝ  ه٤ا  ٢باسا  اِصأااً  ٔساحا  ٚ٘باٛاٜ   ٍس٤ىاد ٤ اش رادا  د٤ٜا ا ب٥آغا  رأٓا

ُ  .ػت٥٘ د٤ٜا ب٥آغ فسا ا٤ رأٓٝ ه٤ ٢بسا ٔساحُ ٤ٗا تٕاْ ٣ي بٝ ٣اِصأ چ٥ٞ ٥ٕٗٞوٙ  ٔساحا

 ؾأُ ٔساحُ ش٤س ٞػتٙد7 ٚ ب ٤ابحساٖ  ٚلِٛ اش پع افساا زٚا٣٘ٞا٢  ٚاوٙؽ ٔختّف

 )ٔسحّٝ ؾٛن ٤ا ازن حااحٝ( ٣زٚا٘ نسب٤ٝا  اغتسظ با تٕاظ ا7َٚ ٔسحّٝ

 ا٘ىاز ا7ْٚ ٔسحّٝ

 ٣٤ٌسا لٟسٔاٖ ٚاوٙؽ ٤ا غ7ْٛ ٔسحّٝ

 غٓ ٣فسأٛؾا٥ٔدٚاز٢ ٚ  چٟاز7ْ ٔسحّٝ

 ٚال٥ٓت با ٔٛارٟٝ پٙز7ٓ ٔسحّٝ

 غاشٔاٖ ؾؿ7ٓ تزد٤د ٔسحّٝ

 (حبدثِ درك بی ضَكهزحلة ) یرٍاً استزس یب ضزثِ ثب توبس :اٍل هزحلِ

ِ  اش پاع  م٥ٝال چٙد ا٤ ب فاقّٝ ٕٔٓٛتٌ ٔسحّٝ ٤ٗا  ٚ  ٔا٣  ا باسٚش ٤ا ب  ٚ غاٛا٘ح  ٚلاٛ  وٙاد 

ٝ  زا ٣ٚ ازٔا٘دٌ ٣ز٥ٌ  ٣شاٌ بٟت ٚحؿت  ٚ تسظ س٥ُ٘ ٣ْ ئٕ َ  با لادزت  افاساا   .اازا ا٘باا

وٛتااٜ ٔادت    ٌرزا ٚ ٗ ٔسحّٝ ٕٔٓٛت٤ًا٘د  اٜخىٛ، ؾد٣٥ ٤ٌٔٛ چ واز٢ زا ٘داز٘د ٥ٚا٘زاْ ٞ

  اغت 

 اًنبر :دٍم هزحلِ

ٝ  فاسا  ٔسحّٝ ٤ٗا از ٚ وٙد ٣ٔ بسٚش بحساٖ ٚلِٛ اش پع ٥ٝاِٚ غاْات ٚ ك٤الا از اغّب   با

ٝ  زا آ٘وٝ تٕاْ حد  اش ؽ٥ب ٣زٚا٘ فؿاز ٚ اا٤ش اغتسظ تحُٕ ٥ُاِ ٜ  اتفااق  وا  ا٘ىااز  اغات  افتااا

ِ  ا٘ىااز  از ٣وّٕاات  ٔداْ فسا  ٥٘ػت اااٜ ز  اتفاق سؼ٤پر بٝ حانس ٚ وٙد ٣ٔ ٝ  ٚلاٛ  باس  حااحا

 .آٚزا ٣ٔ شباٖ
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 ییگزا قْزهبىٍامٌص یب  :سَم هزحلِ

ٗ ٔسحّٝ ٤ا از  وٙد ٣ٔ بسٚش٤ا حااحٝ  بحساٖ ٚلِٛ ٥ٝاِٚ ٢زٚشٞا ا٤ غاْات از ٔسحّٝ ٤ٗا 

ٖ ٤ا باا  اٞٙاد   ا٘زاْ ٢واز د٤با وٙٙد ٣ٔ احػاظ افساا ٚ ؾٛا ٣ٔ زاا٤ٗ ٔساْ ٕٞبػت٣ٍ ا٥ب  ٍاسا

  وٙٙاد  ٔا٣  وٕهر٤ٛٙد ٚ  ٣ٔ ؾسوت ٣أداازغا٘ از ااٚيّبا٘ٝ يٛز بٝ ٚ وٙٙد ٣ٔ بسلساز ازتباو

ْ   وٙٙد٣ٔ آٚاز س٤ش صا٘ؿاٖ اش٤ْص سٖٚ آٚزاٖ ارػاا ٥ٚبْٙٛاٖ ٔخاَ ؾسِٚ بٝ  بٝ  ٚ ٌرؾات  ٔاسا

ؾااٖ  خٛا زا وازٞاا  اش ٢از٥بػا  ٢أاداا  ٢سٚٞا٥٘ د٥ٖزغ تا ٚ اٞٙد ٣ٔ ٘ؿاٖ خٛا اش ٢اا٤ش خاز٤ا

 ٤ا٣ ارسا ٥ٗلاٛا٘  ٚ ٔٛاّ٘ بٝ ٚ وٙٙد ُْٕ ٌػتاخا٘ٝ ٞٓ ٢حد تا افساا اغت ٕٔىٗ  اٞٙد ٣ٔ ا٘زاْ

ٕٔىٗ اغت ْكابا٣٘    زاا وٙٙد٤زاٞؿاٖ ا غس سٚٞا٢ أدااٌس ٔا٣ٓ٘ بس٥٘ اٌس ٚؾٛ٘د   تٛرٝ ٣ب

  س ؾٛ٘د٤ه پر٤حست ٚ

   غن یفزاهَض ٍ یذٍاریاه :چْبرم هزحلِ

ٚ  ٢أاداا  ٢سٚٞا٥٘ د٥ٖزغ با ٕٞصٔاٖ ٚ وٙد ٣ٔ بسٚش حااحٝ اش بٓد ٞفتٝ چٙد تا ٞفتٝ ه٤ 

 تاا  ٚ وٙٙاد  ٢ ٔا٣ دٚاز٥ا أ احػاظ ٚ ٘ؿاو حاِت آزأؽ ٚ افساا  ٢أداا ال ْ ٤ّتٛش ٚ وٕى٣

 )آزأؽ ٘ػاب٣(  آزأؽ حاِت ٔٛلت يٛز بٝ ٚ بس٘د ٣ٔ اا٤ اش زاٞا  فساق ٚٞا  بت٥ٔك ٢اا٤ش حد

   .ؾاأا٣٘ ااز٘د ه حاِت غسخٛؾ٣ ٤ٚ ٚ اٞد ٣ٔ اغت آٟ٘ا بٝ

 ٍاقعیت ثب هَاجِْ :پٌجن هزحلِ

ٝ  ٤ٗا ا از  وٙاد  ٣ٔ بسٚش ٤ا حااحٝ بحساٖ ٚلِٛ اش پع ٔاٜ غٝ تا اٚ ٕٔٓٛتً  ٝ  افاساا  ٔسحّا  با

واٝ   زاٝ بسغاٙد  ٥ٗ ٘ت٤ٕٔىٗ اغت بٝ ا  ؾٛ٘د ٣ٔ ٤ؿاٖٞااٖ فمد ٚ خػازات ٚغٓت ٔتٛرٝ تدز٤ذ

ٖ ٤ٞاا٢ خاٛا باا ا   افت٤٣ػٝ از٤بٝ ٔما ؾسِٚ ٚ وٙد ٣ٕ٘ ت٤وفا دٜ بسا٢ آٟ٘ا٥زغٞا٢  وٕه  ٍاسا

 احػاااظ ازٔا٘ااد٣ٌ  خػاات٣ٍ  حػاااظ ؾاادٖ  ٘اااآزا٣ٔ  زٚح٥ااٝ  اااٖ اغاات اش وٙٙااد  ٔاا٣

 .اغت ٔسحّٝ ٤ٗا ٤ْٓ  اش ؾد٤د تٟٙا٣٤ احػاظ ٚ پر٤س٢ تحس٤ه انًسا،  افػسا٣ٌ 
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   سبسهبى تجذیذ: ضطن هزحلِ

 آغا٥ب  افاساا   وٙاد  ٔا٣  باسٚش ٤ا حااحٝ  بحساٖ اش پع غاَ ٤ه تا ٔاٜ 3 وٝ ٔسحّٝ ٤ٗا از 

ٌ  ٢باشغااش  ٚ زٚا٣٘ باشغاش٢ بٝ ؾسِٚ ا٤دٜ ٝ  اْتٕااا  ت٤ا تمٛ ٚ خاٛا  ٣ش٘اد  وٙاد   ٔا٣  ٘فاع  با

ْ  قاٛزت  ازباؾاٙد    د ٔتىا٣ باٝ خاٛا   ٤ا ٝ باو وٙٙد ٣ٔ ذ ازن٤تدزٝ ب  احػااظ   ٢باشغااش  ْاد

دٖ وأُ ٥ْدْ زغ .ٔا٘د خٛاٞد ٣بال فسا از ٢اا٤ش ٔدت تا از٣٘ٚ اؾ٣ٕٙ ٚ پسخاؼ ٚ ٘ازاحت٣

ٚ  ٞاا٢   ٚاوٙؽ ٗ ٔسحّٝ ٔٙزس بٝ بال٣ ٔا٘دٖ ْ ئٓ ٤ٚبٝ ا  ؾاٛا  ٔا٣  اناًسا،  زٚا٘ا٣ افػاسا٣ٌ 

 ( 4853)زاغت٣ وٛؾه لان٣  

 بیپس اس ثلا یرٍاًّبی  هزاحل هختلف ٍامٌص دراجتوبعی  رٍاًیّبی  حوبیت

ٔ   ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤تٝ ئاز ازا  ( ٚ Where(  ٔىااٖ ) Whenِفاٝ شٔااٖ )  ؤباٝ غاٝ 

 تٛرٝ ٕ٘ٛا ٚ ٕٞو٥ٙٗ اقَٛ ش٤س زا با٤د زْا٤ت ٕ٘ٛاW  7( ٤ا غٝ Whoؾخف )

با٤د ٕٞساٜ با تا٥ٔٗ ٥٘اشٞا٢ اغاغ٣ باشٔا٘ادٌاٖ ٔا٘ٙاد خاٛزان      ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤ت -

 پٛؾان ٚ غسپٙاٜ ازائٝ ؾٛا 

 رتٙا، ٘اپر٤س خدٔت زغا٣٘ بٝ باشٔا٘دٌاٖ اغت رصء ا ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤ت -

 ٌساا  ٣ٔ اش ِحُات ا٥ِٚٝ ٚلِٛ ب ٤ا آغاش ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤ت -

 زٚا٘ا٣ ٞاا٢   حٕا٤ات يب٣ٓ٥ ٞػاتٙد  از ازائاٝ   ٞا٣٤  ٥ٞزا٣٘ ٚ ْايف٣ بٝ ب ٤ا  پاغخٞا٢  پاغخ -

 با٤د بٝ ا٤ٗ ٔٛنِٛ تٛرٝ ٕ٘ٛا  ارتٕا٣ْ

 ٣ ٔٛرٛا اغتفااٜ ٕ٘ٛا با٤د اش ٥٘سٚٞا٢ ب٣ٔٛ ٚ ٔحّّ ارتٕا٣ْ ٣٘زٚاٞا٢  حٕا٤تبسا٢ ازائٝ  -

 با ٔسحّٝ ب  با٤د ٕٞاًٞٙ باؾد  ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤تازائٝ  -

تٛرٝ بٝ فسًٞٙ ٚ آاا، ٚ زغْٛ خاـ افساا از ًٔٙماٝ   ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤تاز ازائٝ  -

 آغ٥ب ا٤دٜ ٟٔٓ اغت 

ٜ   ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ٞا٢  حٕا٤تاز ازائٝ  - باؾاد   ٔا٣  ٤ٚاطٜ ناسٚز٢  ٞاا٢   تٛرٝ بٝ بسخا٣ اش ٌاسٚ

  باٝ ٘ماُ اش ٥ٔسشا٤ا٣ ٚ    4846  ٘زاز٤اٖ ٚ بسات٣ غدٜ  4114  ٚاٞس٘دا٤ه  4653)زافائُ  

  ( 4853وس٣ٔ  
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 اٍل هزحلِ دراجتوبعی  رٍاًیّبی  حوبیت

ٝ  ٣ٞاس وٕىا   د٥ٖزغا  اش لبُ ٔٛازا اغّب از ٚ ٘دازا ٣خاق الداْ بٝ اش٥٘ ٔسحّٝ ٤ٗا •  ياٛز  با

  .سا٤پر ٣ٔ ا٤ٖپا خٛا بٝ خٛا

 دٍم  هزحلِ در اجتوبعی رٍاًیّبی  حوبیت

ٝ ٤ا ٍ٘راز تٟٙاا  زا اٚ ٚ د٥باؾا  ااؾتٝ حهٛز د٤ٜب ا٥آغ وٙاز از د٤با ٔسحّٝ ٤ٗا از •  چ٥ٞا  د  با

ٕ  ٔسالبات  با ٚ د٥باؾ ٘داؾتٝ اٚ وساٖ لاّ٘ از ٣غٓ ٚرٝ  ٣احتٕااِ ٞاا٢   ب٥آغا  زا اش اٚ  ٣رػا

  د٤ااز ٔحفٌٛ

 سَم هزحلِ در اجتوبعی رٍاًیّبی  حوبیت

ٝ  ت٤با ٞادا  ٚ وسا ٣تّم اٟآ٘ ٥ٓ٣يب ٚاوٙؽ ْٙٛاٖ بٝ د٤با زا ا٤دٌاٖ آغ٥ب زفتاز •  ٞٛؾإٙدا٘

 بااش  خًس٘ان ٢وازٞا ا٘زاْ اش زا ؿا٤ٖٚ ا د٥باؾ آٟ٘ا ٔسالب ٕ٘ٛا  ٞدفٕٙد زا آٟ٘اٞا٢  ت٥فٓاِ

  د٤ااز

 چْبرم هزحلِ در اجتوبعی رٍاًیّبی  حوبیت

َ  ٤اافتٗ باشٌؿات   غاسْت  ٔٛراب  ٚ اغت ٔٛحس از٥بػ ٔسحّٝ ٤ٗا از ٣زٚا٘ٞا٢  ت٤حٕا •  تٓااا

 بٝ ٥ٙ٣بدب ٚ ٘فست حع زاا٤ا اش ٚ ؾٛا ٣ٔ ٢بٓد د٤ؾد ٣ْايف اخت تت اش ٢س٥رٌّٛ ٚ ٣زٚا٘

   وٙد ٣ٔ ٢س٥رٌّٛ ٢بٓد ٔساحُ از ٍسا٤ٖا

 پٌجن  هزحلِ در اجتوبعی رٍاًیّبی  حوبیت

ٓ  اش ْاات٘ٝ أىا٘ات تٛش٤ّ بسا٢ ت ؼ ٚ باشٔا٘دٌاٖ از ا٥ٔد ٚ ٘فع بٝ اْتٕاا ا٤زاا • تاس٤ٗ   ٟٔا

  ؾٛا ٣ٔ ٔحػٛ، ٔسحّٝ ا٤ٗ ٣ت٤حٕاٞا٢  ت٥فٓاِ

 ضطن هزحلِ در اجتوبعی رٍاًیّبی  حوبیت

ٖ  غ٢ٛ اش آٟ٘ا ب تى٥ّف٣ زفّ ٚ ٔساْ ٥٘اشٞا٢ بٝ پاغخ٣٤ٍٛ • ْ  اااٖ ٚ ٔؿاازوت  ٔػایٛت  ٔاسا

 .زٚا ٣ٔؾٕاز  بٝٔسحّٝ  ا٤ٗ ٣زٚا٘ ت٤حٕاٞا٢  ت٥فٓاِ اش باشغاش٢  از
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 و7ٝااؾت  خايس بٝبا٤د 

 از٢ اش٥بػا  از  ٞػاتٙد  ٢سْااا ٥ت غ٥ا ٔٛلٓ ه٤ا  بٝ ٥ٓ٣يب ٚ َٕٔٓٛ پاغخ  ٣زٚا٘ٞا٢  ٚاوٙؽ •

 د ٘زٚ ٣ٔ ٥ٗب اش د ٚٙاب٤ ٣ٔ ف٥َٛ شٔاٖ تخفي ٔٛازا از

 بااٝ  ٢ٕاااز٥ب شاٖ بسچػااب اش ص٥ااپسٞ  ٣ٓاا٥يب غااٛا٘ح از ٣زٚا٘اا بٟداؾاات ٟٔاآ ٚ ٥ٝاااِٚ اقااُ •

  اغت باشٔا٘دٌاٖ ٚ دٌا٤ٖا ب٥آغ

ٖ  آغا٥ب باس   وّٕاات  ٚٞا  قحبت س٥تأح بٝ تٛرٝ ٚ ح٥قحٞا٢  ٚاضٜ ا٘تخا، • ٓ  از٥بػا  ا٤ادٌا  ٟٔا

  وسا ٢خٛاااز د٤با ٞػتٙد ٣٘اتٛا٘ وٙٙد٠ ٣تداْ وٝ ٣وّٕات بساٖ واز بٝ اش اغت 

  اازا تسر٥ح ٢ا٘فساا زٚؼ بس ٣ٌسٚٞ قٛزت بٝ ٣زٚا٘ٞا٢  ت٤حٕا ازائٝ •

)زاغت٣ وٛؾاه   اازاا٢  ط٤ٜت ٥ٚإٞ ٣ش٘دٌ زٚشٔسٜٞا٢  بس٘أٝ از ا٤دٌاٖ آغ٥ب ٔؿازوت •

 ( 4853لان٣  

ٝ  اغات  ؾدٜ ذوس حٛااث با ٣زٚا٘ ٔمابّٝ ٢بسا فاش چٟاز ٍس ٤ا ٢ٓ بٙد٥تمػ ه٤ از   وا

 :اش ْبازتٙد

 (Shock phase) ؾٛن فاش -4

 (Reaction phase) ٚاوٙؽ فاش -4

 (Repair phase) اق ح فاش -8

 (Reoreientation phase) ٣اب٤باش فاش -1

 ٚ ٣زا ٥ٌ  ٣غسازٌٕباؾد   ٣ٔ حااحٝ اش پعٞا  غاْت تا ٥ٝاِٚ ك٤الا 7 ا٤ٗ فاشضَك فبس

 ت ٥ٚالٓ ٚ شٔاٖ ازن ْدْ  ٣ًٔٙم ُْٕ ٚ فىس ٣٤تٛا٘ا واٞؽ احػاغات  وٙتسَ ْدْ  ٣ٍٔٙ

 ا٤ٗ فاش اغت  ٞا٢  اش ٤ٚط٣ٌ ٣تفاٚت ٣ب ٚ تسظ حسوت  لدزت واٞؽ  ٣فٓاِ ؽ٥ب

 اش س٥ا ٔتغ ٚ ٔبٟٓ س٤تكاٚ زاا٤باؾد  ا ٣ٔ حااحٝ اش پع اَٚ ٢زٚشٞا 7 ا٤ٗ فاشٍامٌص فبس

ٝ  ازآؾفتٝ ٞا٢  خٛا، ٚ وابٛظ حااحٝ   وااٞؽ  ٚ ٢س٤ه پار ٤ا تحس ؽ٤افاصا  حااحاٝ   باا  زابًا

 ٌٙااٜ   احػااظ  ش٘ادٜ ٔا٘ادٖ    باا  زابًٝ از ٣ذٞٙ اؾتغاَ  ٢ا٘فزازٞا٢  پاغخ ٚ ه٤تحس آغتا٘ٝ

 ا٤ٗ فاش اغت ٞا٢  اش ٤ٚط٣ٌ ا٘صٚا ٚ ٣٤ٚاپع ٌسا انًسا،  خؿٓ  ؾسْ  تٙفس 
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ٖ  فاسٚوؽ  باؾاد   ٣ٔ حااحٝ اش پعٞا  ٔاٜ تاٞا  ٞفتٝ ا٤ٗ فاش 7اصلاح فبس  احػاغاات  واسا

ٞاا٢   اش ٤ٚط٣ٌ ٙد٤ٜآ ٢بسا ز٤ص٢ بس٘أٝ ٥ٝزٚح ؾدٖ فٓاَ زٚشا٘ٝ  َٕٔٓٛ ٢وازٞا ؾسِٚ د ٤ؾد

 ا٤ٗ فاش اغت  

ٝ  تزااز،  اش اغتفااٜ ٣٤تٛا٘ا زاا٤ا ٚ بحساٖ آٔدٖ از وٙتسَ تحت 7یبثیثبس فبس  اغات  با

 ا٤ٗ فاش اغت ٞا٢  اش ٤ٚط٣ٌ ٢بٓدٞا٢  بحساٖ ٢بسا آٔدٜ

 در فبسّبی هقبثلِ ثب فطبر رٍاًی ِیاٍلّبی  مول

 ؾأُ ٔٛازا ش٤س ٞػتٙد7 از فاشٞا٢ ٔمابّٝ با فؿاز زٚا٣٘ ٥ٝاِٚٞا٢  وٕه 

ٖ  ٔتٛلاف  اش ْبازتٙد ؾٛن فاش از ٥ٝاِٚٞا٢  وٕه - ٝ  ٕ٘اٛا ْ  أىااٖ   قاٛزت  از حااحا  ا٘زاا

ٝ  د٤ٜا ا ب٥آغ فسا ٕ٘ٛاٖ ٔؿغَٛ دٜ ٤ا ب٥آغ اش ٔسالبت ٘زات  ٚ أداا ٥ٝاِٚ الدأات  با

 فاسا  ب٥ا تسغ حااحاٝ   ٔحُ اش فسا وساٖ اٚز  ٣زٚا٘ ٥ٝتخّ ٥ٝٙشٔ زاا٤ا خًس  ٣ب ٢وازٞا

ٗ  وٕاه  فىس  ٕ٘ٛاٖ ٔٙحسف ٌفتٗ  غخٗ بٝ د٤ٜا ب٥آغ ٖ ٤ا اش خٛاغات ِ  ٚ ٍاسا  ازراا

  ٣زٚا٘ ت٤حٕا ٔتخكف ٌسٜٚ بٝ د٤ٜا ب٥آغ فسا

ٝ  وٕاه  اناًسا،   وااٞؽ ٞاا٢   زٚؼ ٢ارسا اش ْبازتٙد ٚاوٙؽ فاش از ٥ٝاِٚٞا٢  وٕه -   با

  د٤ٜب ا٥آغ فسا ٢فىس بٝ ا٘حساف وٕه ٚ ٤ٗس٤غا با ازتباو زاا٤ا

 ٘ؿادٖ   ٢ٚٙاص ٔ ٢باسا  د٤ٜا ا ب٥آغا  فسا بٝ وٕه اش ْبازتٙد اق ح فاش از ٥ٝاِٚٞا٢  وٕه - 

ٖ  آغا٥ب  س٤غاا  با تٕاظ ٥ٝٙشٔ زاا٤ا ٍساٖ ٤ا با وساٖ قحبت ٥ٝٙشٔ زاا٤ا  زااا ٤ا  ا٤ادٌا

 وٕه ٚ آزأؽ زاا٤ا د ٤ردٞا٢  تٟٔاز آٔٛختٗ ٘ٛؾتٗ  احػاغات  بسٚش ٚ ا٥ٖب ٥ٝٙشٔ

  واز غسٌسفتٗ اش بٝ

ٝ  وٕاه  اااٖ  ٌاٛؼ  خٛ، ٕا٘ٝ ٥قٕ بسخٛزا اش ْبازتٙد ٣اب٤باش فاش از ٥ٝاِٚٞا٢  وٕه -   با

  ٥ٔسشا٤ا٣ ٚ وسٔا٣    4663)و٥اسن    ٣ْٕاٛٔ ٞا٢  ٔسالبت ا٘زاْ ٚ احػاغات آشااا٘ٝ ا٥ٖب

4853 ) 

 ٢زفتااز  ٚ ٣ْاايف   ٣زٚا٘ا ٞاا٢   ٚاواٙؽ  باسٚش  ٔختّف ٔساحُ  ٢ٍس٤ا ٢ٓ بٙد٥تمػ از 

 ا٘د7 ٕ٘ٛاٜ ا٥ٖب ص٥٘ س٤ش ك٤يس بٝ زاٞا  اغتسظ بٝ ٘ػبت ٚ غٛا٘ح ٚ بسٚش حٛااث ٍٞٙاْ ازٞا  ا٘ػاٖ
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ٝ  اقُ ٕٔٓٛتً باشٔا٘دٜ افساا ٚازاٜ  ؾٛن ؾدت ٥ُاِ بٝ ٔسحّٝ ٤ٗا از 7اًنبر هزحلِ -4  غاا٘ح

ٝ  ٔساحُ ٤ٗا اِبتٝ .ؾٛ٘د ٣ٔ ٔٙىس ص٥٘ زا ٝ  ٌاساا   ٔادت  ٣ياٛت٘  چٙا٘وا  دا٥ا پ ٣ٔسنا  رٙبا

 .د٤ٕ٘ا ٣ٔ

ٖ  ٚلاٛف  اش پاع  ٕٔٓاٛتً  7تیعصبجبً  هزحلِ -4 ٝ  باشٔا٘ادٌا ٝ  با  اچااز  افاساا  اااٜ  ز  حااحا

ٗ  ٣حتا  وٝ ؾٛ٘د ٣ٔ ت٥ْكبا٘   ٣ْكاب  ٢زفتازٞاا  ٚ حسواات  ٤ٗا ا ٔخاياب  اغات  ٕٔىا

ٝ  ااؾت تٛرٝ د٤با  ااز٘د زا آٟ٘ا بٝ ٔػاْدت لكد وٝ باؾٙد ٣وػا٘ ٚ أدااٌساٖ  ٤ٗا ا وا

ٝ  ى٤ؾاسا  اش ٣٘اؾا  ت٥ْكبا٘ ٗ  ٚ غات ا آٖ اش پاع  ٚ حااحا ٝ  ٣ازتبااي  چ٥ٞا  اغات  ٕٔىا  با

 .باؾد ٘داؾتٝٞا  ت٥ْكبا٘ ٤ٗا ٔخايباٖ ّْٕىسا

 ٚ اْكاا،  باس  باشٔا٘دٜ فسا تػّى ٚ حااحٝ بٝ ٚلٛف اش پع 7حبدثِ ثبٍر ٍ یچبًِ سً هزحلِ -8

ٖ  اِبتٝ وٝ وٙد ٣ٔ باٚز زا آٔدٜٚرٛا  بٝ ى٤ؾسا ٣آزأ بٝ ٕٔٓٛتً خٛا  زفتاز ٝ  چاٛ  ٚ حااحا

  باؾد ٣ٔ ٕٞساٜ ٔماٚٔت با باٚز ٤ٗا ٕٔٓٛتً اغت ٙد٤٘اخٛؾا آٔدٜٚرٛا  بٝ ى٤ؾسا

ٝ  بٝ فسا ٔسحّٝ ٤ٗا از 7افسَس هزحلِ -1 ٜ  ٚالاف  آٖ ْٕاك  ٚ فارٓا ٜ  بااٚز  زا آٖ ٚ ؾاد  ٕ٘اٛا

ٝ  اش خٛا خاـ ْ ئٓ وٝ ٌساا ٣ ٣ٔافػساٌ اچاز ِرا  اغت ٓ  رّٕا ْ  ٚ ٣٤اؾاتٟا  وا  ْاد

ٌ  ٤ٗا ا .باؾد ااؾتٝ ٕٞساٜ بٝ اغت ٕٔىٗ زا ٣ش٘دٌ بٝ ٤ُتٕا ٝ  ص٥ا ٘ ٣افػاسا  ٔٛلات  چٙا٘وا

 .وٙد ٣ٔ دا٥پ ٣ٔسن رٙبٝ آٖ ٔدت ٣يٛت٘ ٚ اغت ٥ٓ٣يب باؾد

ٝ  زا ٣افػساٌ ٔسحّٝ دٜ ٤ا ب٥آغ فسا چٙا٘وٝ 7زشیپذ هزحلِ -2 ٖ  ٔادت  از ٚ ٣خاٛب  با  شٔاا

ٝ  ٔػاّى  خٛا ى٤ؾسا بس تٛا٘د ٣ٔ د ٤ٕ٘ا ٣ي ٣ًٔٙم ٝ  سؼ٤پار  باا  ٚ ٌؿات  اتفالاات  ٚ حااحا

 ( 4853)زاغت٣ وٛؾه لان٣   د٤ٕ٘ا آٔااٜ ٣ش٘دٌ ااأٝ ٢بسا زا خٛا آٖ  بس ٔتستب

 

 بسا٢ غّبٝ بس بحساٖ ٘اؾ٣ اش غا٘حٝ ؾأُ ٔٛازا ش٤س ٞػتٙد7 اقَٛ چٟازٌا٘ٝ بما 

از ا٤ٗ ٔٛزا غٝ زاٞىاز ٚرٛا اازا7 اِف( خاٛا زا ٔٙاص٢ٚ ٘ى٥ٙاد      ٚلِٛ غا٘حٝ زا بپر٤س٤د  -4

 ،( با ٤ه ٘فس قحبت و٥ٙد ٚ د( با ا٤ٍس افساا حانس از ٔحُ غا٘حٝ از تٕاظ باؾ٥د 
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ا٤اٗ ٔاٛزا غاٝ زاٞباسا ٚراٛا اازا7 اِاف(        از بپر٤س٤اد   خاٛا زا ٞاا٢   احػاغات ٚ ٚاوٙؽ -4

احػاغات خٛا زا بسٚش ا٥ٞد  ،( با ٤ى٣ اش ٘صا٤ىاٖ  از بازٜ احػاغاات خاٛا قاحبت    

 و٥ٙد ٚ د( ٤ه ٤ا چٙد ٘أٝ بٝ اٚغتاٖ ٤ا بػتٍاٖ خٛا ب٤ٛٙػ٥د 

ٞاا٢   اش آ٘وٝ ز  اااٜ اغت ازظ ب٥ٍس٤د  زاٞىازٞا از ا٤ٗ ٔٛزا ْبازتٙد اش7 اِف( ٟٔاازت  -8 

 زا ب٥أٛش٤د  ،( واز خٛا زا اش غس ب٥ٍس٤د ٚ د( بٝ خٛا آزأؽ ا٥ٞد تاشٜ 

احػاغات خٛا زا بس ٔٛنِٛ رد٤اد٢ ٔتٕسواص و٥ٙاد  زاٞبساٞاا از ا٤اٗ ٔاٛزا ْبازتٙاد اش7         -1

ش٘اد٣ٌ خاٛا اغاتفااٜ و٥ٙاد ٚ ،( ٚلات خاٛا زا اش اغات ٘د٥ٞاد         ٞا٢  اِف( اش فسقت

  ( 4853)٥ٔسشا٣٤ ٚ وس٣ٔ  

 :سَاًح فَری درهَارد ارجبع 

 7ٔٛازا ش٤س ٔٛازا ازراِ فٛز٢ از غٛا٘ح ْبازتٙد اش

ٍاساٖ  ٤ا ٢ا ٔٙؿاء ٔصاحٕت بسا٤ ااز٘د  (ٛا وؿ٣)خ وػا٣٘ وٝ لكد آغ٥ب زغا٘دٖ بٝ خٛا  4

   ٚ ٤ا آ٘ىٝ زفتاز خًس٘ان ٘ػبت بٝ ا٤ٍساٖ ااز٘د ٞػتٙد

تٛا٘ٙاد ز٘اذ آٖ    ٣ٕ٘ وٙٙد ٣ٔ حد٢ اغت وٝ اَٟازٝ ٔؿى ت زٚا٣٘ آٟ٘ا ب توػا٣٘ وٝ ؾدّ  4

  ا٘زاْ أٛز زٚشٔسٜ خٛا ٘اتٛا٘ٙد ٤ا از زا تحُٕ وٙٙد ٚ

   ا٘د  وػا٣٘ وٝ اچاز ْ ئٓ ب٥ٕاز٢ زٚا٣٘ ؾد٤د ؾدٜ  8

  وػا٣٘ وٝ تزسبٝ ٔزدا حااحٝ از آٟ٘ا پع اش ٤ه ٔاٜ ٞٙٛش ااأٝ اازا  1

 ٛا٘ٙد حسف بص٘ٙدت ٣ٕ٘ حات ٣شا٘د ِٚ ٣ٔ حسفٔخ ً لب ً ا٘د  وٛاوا٣٘ وٝ اچاز پػسفت ؾدٜ  2

  ( ٥ٔ4853سشا٣٤ ٚ وس٣ٔ    4853زاغت٣ وٛؾه لان٣  )

 هزاحل سَه

 7ٔٛازا ش٤س ٔساحُ غٛي ْبازتٙد اش 

 ا٘ىاز فمداٖ -

   ازن فمداٖ -
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   احػاظ تسن ؾدٖ ٚ انًسا، -

-  ٚ ٓ غػات٣  ٥ٌزا٣ ٚ ٍٔٙا٣ ٔؿاىُ از      ٘اا٥ٔد٢  ٌس٤ٝ وساٖ  وسختا٣    ٥ٌاس٢  تكا٥ٕ

اش اغات اااٖ   اغت اااٖ اؾاتٟا  تحس٤اه پار٤س٢     اش ب٥خٛاب٣ ٚزا٣ٔ ٚ ٘ازاحت٣  آاحػاظ ٘ا

ٚ  ٣ٔ ٌس٤ٝ اائٕاًفسا   ا٤ٗ ٔسحّٝ اغت فسأٛؾىاز٢ اش ْ ئٓ ا٤ٍس وٙتسَ خٛا ٚ  ْص٤اص اش  وٙاد 

  آٚزا ٣ٔ اغت زفتٝ خٛا زا ب٥اا

ٜ    7خؿٓ -  ْكبا٥٘ت فسا ٘ػبت بٝ خٛا ايساف٥اٖ ٚ حت٣ ٌ ٤ٝ اش خدا از ا٤اٗ ٔسحّاٝ ا٤اد

  ؾٛا ٣ٔ

 احػاظ ٌٙاٜ -

 پٛچ٣ ٚ ب٥ٟٛا٣ٌ  احػاظ ت٣ٟ بٛاٖ -

   ْص٤ص اش اغت زفتٝ ٕٞا٘ٙدغاش٢ با -

  افػسا٣ٌ ؾد٤د -

 ( 4853)زاغت٣ وٛؾه لان٣   ٔسحّٝ باشغاش٢ -

 اهذادگزاى ثِ ثبسهبًذگبى اٍلیِ رٍاًطٌبختیّبی  مول

ٞاا   ٚاواٙؽ  وٙٙاد   ٣ٔ ٚ تزاز، ٘اخٛؾا٤ٙد٢ زا تزسبٝٞا  بٝ ا٘باَ ب ٤ا اغّب افساا ٥ٞزاٖ 

 ازاٞاا٢ رػا٣ٕ    ب٥خاٛاب٣   ازٔا٘اد٣ٌ   اغت تسو٥ب٣ اش غساز٣ٌٕ  تاسظ  ٘اا٥ٔاد٢   ٕٔىٗ 

اغات اااٖ   اش ؾٛن  خؿٛ٘ت ٚ ب٣ اْتٕاا٢  احػاظ ٌٙاٜ ٚ ؾسْ  غٛي  انًسا، ٚ خؿٓ 

آغاٛاٜ    تٛا٘د ٤ه ٔح٥ى أاٗ   ٣ٔ ا٥ِٚٝ زٚا٘ؿٙاخت٣ٞا٢  وٕه اْتٕاا ٚ اي٥ٕٙاٖ اش خٛا باؾد 

)راٛاا٢    باسا٢ باشٔا٘ادٌاٖ فاساٞٓ ٕ٘ا٤اد     ا٤ٍساٖ  خٛاوازآٔد  تٛإ٘ٙد ٚ پسا٥ٔاد زا ٔستبى با 

 ( 4868  و٥ِٛٛ٘د  ااافس  ااافس ٚ وا٣َٕ  4864
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 :ثبیذّب

بٝ افساا وٕه و٥ٙد تا ٥٘اشٞا٢ پا٤ٝ ٚ ا٥ِٚٝ خٛا ٔا٘ٙد غرا  غسپٙاٜ ٚ خدٔات پصؾى٣ زا تا٥ٔٗ  -

)فاساٞٓ واساٖ    ٣ٍ زفّ ا٤ٗ ٥٘اشٞاا بد٥ٞاد  ٔٛزا چٍٛ٘ اي ْات ازغت بٝ افساا از وٙٙد 

  ا٥ٙٔت ٚ حٕا٤ت(

ٔٛزا حااحٝ اتفاق افتااٜ ٚ احػاغات ٔستبى با آٖ با ؾإا قازبت    افساا٢ وٝ تٕا٤ُ ااز٘د از -

  )فساٞٓ وساٖ آغٛا٣ٌ ٚ آزأؽ( وٙٙد  ٌٛؼ ا٥ٞد

)فاساٞٓ واساٖ    با افاساا ٟٔسبااٖ ٚ اٚغاتا٘ٝ زفتازو٥ٙاد  حتا٣ اٌاس واٝ آٟ٘اا ؾإا زا ٘پر٤س٘اد           -

    آغٛا٣ٌ(

الدأات٣ واٝ ازحااَ ا٘زااْ اغات ازائاٝ       نسبٝ ٚ ٔٛزا حااحٝ ٚ اي ْات ازغت ٚ ال٥م٣ از -

)وٕاه باٝ    تٛا٘د بٝ ا٤ٍساٖ وٕاه وٙاد واٝ ؾاسا٤ى زا بٟتاس بفٟٕٙاد       ٣ٔ ا٥ٞد  ا٤ٗ واز

 (   آغٛا٣ٌ

   )ازتباو با ا٤ٍساٖ( بٝ افساا وٕه و٥ٙد تا با اٚغتاٖ ٚ آؾٙا٤ا٘ؿاٖ ازتباو بسلساز وٙٙد -

وٛاوااٖ باٝ    ازقٛزت أىاٖ ؾسا٣ً٤ فساٞٓ ٕ٘ا٥٤اد تاا   افساا خا٘ٛااٜ زا اٚز ٞٓ رّٕ و٥ٙد  -

  )ازتباو با ا٤ٍساٖ( خا٘ٛااٜ ؾاٖ باشٌسا٘د ٢ٚاِد٤ٗ ٚ ٤ا ْهٛ ٘صا٤ى٣ اش اْها

ٞ   ٣ّْٕ٘ بسا٢ ارسا٢ وازٞا٣٤ وٝ بتٛا ٞا٢پ٥ؿٟٙاا - ٝ   دٙا ٙاد خٛاوازآٔاد٢ زا افاصا٤ؽ ا  ازائا

  )افصا٤ؽ خٛاوازآٔد٢( ا٥ٞد

  )افصا٤ؽ خٛاوازآٔد٢( ؿاٖ زا تا٥ٔٗ وٙٙد٤بٝ افساا وٕه و٥ٙد تا ٥٘اشٞا -

 ازائٝ اٞٙدٜ ا٘ٛاِ خدٔات اِٚت٣ ٚ غ٥ساِٚت٣ زا بٝ ٔساْ آغ٥ب ا٤دٜ ٔٓسفا٣ و٥ٙاد  ٞا٢  ٔىاٖ -

  )ا٥ٔدٚاز٢(

 :ًجبیذّب

  الات٣ وٝ پ٥ؽ آٔدٜ قحبت وٙٙاد ٔٛزا ااغتاٖ خٛا ٚ اتف ٘ى٥ٙد وٝ از ٔزبٛز باشٔا٘دٌاٖ زا -

ا٤ٗ واز ٕٔىٗ اغت غبب وااٞؽ خٛ٘ػاسا٢ ٚ    ش٤سا  ٔٛزا رصئ٥ات ٔارسا بخكٛـ از

 آزأؽ افساا٢ ٌساا وٝ تٕا٤ُ ٘داز٘د رصئ٥ات ش٘د٣ٌ خٛا زا بسا٢ ا٤ٍساٖ باشٌٛوٙٙد 
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ؾإا  حدالُ "ٚ ٤ا  "ٕٞٝ چ٥ص خٛ، خٛاٞد ؾد"٥٤ٍٛ٘د ٔخ ً بٝ افساا اي٥ٕٙاٖ ب٣ ٔٛزا ٘د٥ٞد  -

 ٌساا  ٣ٔ   ب٥اٖ ا٤ٗ رٕ ت غبب واٞؽ آزأؽ افساا"ش٘دٜ ٔا٘د٤د

چاٝ   حاَ حانس چٝ واز٢ با٤د ا٘زاْ اٞٙد  ٤اا چٍٛ٘اٝ فىاس وٙٙاد  ٤اا      بٝ افساا ٥٤ٍٛ٘د وٝ از -

ااا٘د  ا٤ٗ وااز باْاج وااٞؽ     ٣ٔ چٝ واز با٤د ا٘زاْلب ً ٤ا ا٤ٙىٝ  احػاغ٣ ااؾتٝ باؾٙد ٚ

 ؾٛا  ٣ٔ اٜخٛاوازآٔد٢ ٚ افصا٤ؽ احػاظ ٌٙ

بٝ افساا ٥٤ٍٛ٘د وٝ ؾٕا باٝ ّْات زفتازٞاا ٚ باٚزٞا٤تااٖ اچااز ز٘اذ ٚ ْارا، ؾادٜ ا٤اد  ا٤اٗ            -

 ؾٛا  ٣ٔ ٔٛنِٛ باْج واٞؽ خٛاوازآٔد٢ افساا

 وٝ ارسا ٘ؿٛ٘د ٔٙزس بٝ واٞؽ ا٥ٔادٚاز٢ از فاسا  ٞا٣٤  ل٣ِٛ ٘د٥ٞد وٝ لابُ ارسا ٥٘ػت  لَٛ -

 ؾٛا  ٣ٔ

ٔٙزاس باٝ وااٞؽ ا٥ٔادٚاز٢ ٚ      ش٤اسا ا٘زاْ ؾدٜ ا٘تماا ٘ى٥ٙاد  ٞا٢  اش خدٔات ٔٛرٛا ٚ فٓا٥ِت -

ٖ  ) ؾٛا ٣ٔ آزأؽ افساا راٛاا٢     4861  غاشٔاٖ پ٥ؿ٥ٍس٢ ٚ ٔد٤س٤ت بزساٖ ؾاٟس تٟاسا

4864 )  

 اجتوبعی  رٍاًی حوبیت  ًحَُ ارائِ

ٝ  وٕاه  ٢باسا  اغات  ٣( اا٘ؿا Disaster Mental Healthفارٓاٝ )  ٣زٚا٘ا  بٟداؾات    با

ٝ  ا٘د  ؾتافتٝ حااحٝ ا٤دٌاٖ آغ٥ب ٚ باشٔا٘دٌاٖ ٢از٤ بٝ وٝ ٣ٚ أدااٌسا٘ ا٥ٖلسبا٘  آٖ ٥ّٝٚغا  تاا با

 غااشٌاز  زا خٛا ٚ ؾدٜ زٚبسٚ ٥ٓ٣يب ٢ا٤ب  اش ٣٘اؾٞا٢  اغتسظ با ٢ٔٛحس ؾىُ بٝ بتٛا٘ٙد افساا

ٍ ٥پ ا٤ا ب  ٣زٚا٘ؿاٙاخت  ٢سپاا ٤ا ٚ ٣ٔٙفا  ٢أدٞا٥پ اش ٥ّٝٚغ ٤ٗبد ٚ ٙد٤ٕ٘ا ٝ  ٢س٥ؿا ُ  با   د٤ا آ ْٕا

ٖ  آغا٥ب  زٚاٖ بٟداؾت ٣اغاغ ٚ ٥ٝاِٚ ٢اشٞا٥٘ ٥ٔااو٣  ٞاا٢   از ٌاصازؼ  ٣ٓا ٥يب ٢ا٤ا ب  ا٤ادٌا

َ  (  ٔسواص 4111) ىا٤آٔس ب غس ٥(  ق4664ّ(  رٛشف )4656) ناسبٝ   اش پاع  اغاتسظ  اخات 

ٝ  ؾدٜ ا٘زاْ ٚ ٔؿاٞدٜ ٌسا٤دٜ اغت وٝ الدأاتؾدٜ ٌصازؼ  (4111( ٚ ٌٛزاٖٚ )4111)  ٕٞا

( 4111زٚبا٥ٗ )   اغات  بٛاٜ اشٞا٥٘ با ٘أتٙاغب ٚ س٥خأت با ٔٛازا اوخس از ٚ پٛؾؽ ٘دااٜ زا اشٞا٥٘

ْ ٞا٢  خٛاغت ٕٔٓٛتً وٝ ٌصازؼ ااا وٝ  ٣ٚالٓا  ٢اشٞاا ٥٘ اش ؽ٥با  وٕاه  افات ٤از ٢باسا  ٔاسا
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 باا  ٣ازغاِٞا٢  وٕه اش ٣٤بات ازقد تٙاغب ْدْ ص٥( 4663٘آٟ٘اغت  ا٢ ٤ُٚ ٚ ا٢ ٤ٌٛت )

 ( 4853بٛاِٟس٢ ٚ چ٥ٕٝ  )بٝ ٘مُ اش ا٘د  اااٜ ٘ؿاٖ زا ا٤دٌاٖ آغ٥ب ٢فٛز ٢اشٞا٥٘

ٔمكاٛا اش    ٥٘ااش باٝ حٕا٤ات ارتٕاا٣ْ ااز٘اد      بحسا٣٘ بٓد اش ٚلِٛ ب ٤ا افاساا  از ؾسا٤ى 

 بّىٝ باشٔا٘دٌاٖ با٤د تؿ٤ٛك ؾاٛ٘د   ارتٕا٣ْ فمى بسآٚزاٖ ٥٘اشٞا٢ زٚا٣٘ افساا ٥٘ػت حٕا٤ت

ٚلاِٛ  بسا٢ حُ وساٖ ٔؿى ت بخكاٛـ پاع اش     ٛاؾاٖ ٞٓ از زٚ٘د باشغاش٢ فٓاَ ؾٛ٘دخ

ٟٔاازت ٔػایّٝ ٤ااب٣ ٚ حاُ       وٝ ٤ى٣ اش ا٤اٗ ٟٔاازت ٞاا    ٙدزا وػب وٙٞا٣٤  با٤د ٟٔازت ب ٤ا

  اغت ٔػیّٝ

 تَاًٌذ هسئلِ یبثی ٍ حل هسئلِ مٌٌذ؟ هی چِ افزادی

 7ٞا٢ ش٤س ٞػتٙد تٛا٘ٙد ٔػیّٝ ٤اب٣ ٚ حُ ٔػیّٝ وٙٙد  اازا٢ ٤ٚط٣ٌ افساا٢ وٝ ٣ٔ

  ٚ پسغؿٍس ااز٘د افساا٢ وٝ ذ٣ٙٞ فٓاَ -

آٟ٘اا احػاغاات    ٌراز٘د ٚ ٍٞٙاْ قحبت باا  ٣ٔ افساا٢ وٝ بٝ ٘مًٝ ُ٘سات اٞا٣ِ ٔحُ احتساْ -

  وٙٙد ٣ٔ خٛا زا وٙتسَ

ٚ  از رػااتز٢ٛ اي ْااات ٚ اائٕاااًافااساا٢ وااٝ پؿااتىاز ااز٘ااد ٚ   -  ٌااساآٚز٢ آٟ٘ااا ٞػااتٙد 

  ازغت زا ب٥ابٙدٞا٢  خٛاٞٙد اش قحت آٟ٘ا ًٕٔیٗ ؾٛ٘د ٚ زاٜ حُ ٣ٔ

 وٙٙاد ٚ ٥ٕٞؿاٝ غا٣ٓ    ٔا٣  ٙد ٚ آٌاٞا٘ٝ احػاغات خٛا زا وٙتسَٞػت ِػٛش ٔساْاافساا٢ وٝ  -

  زا بٝ را٢ ا٤ٍساٖ لساز اٞٙد وٙٙد خٛا ٣ٔ

باسا٢ زغا٥دٖ باٝ ٞادف      افساا٢ وٝ ا٤دؾاٖ باش اغت ٚ با بّٙد ُ٘اس٢ ٚ ؾاى٥با٣٤ ا٤ٍاساٖ زا    -

  وٙٙد ٣ٔ تؿ٤ٛك

  اٞٙد ٣ٔ ٘زاْا زا با بس٘أٝ ٚ غاشٔاٖ بٙد٢ ؾدٜٞا  افساا٢ وٝ فٓا٥ِت -

  اٞٙد ٣ٔ افساا٢ وٝ بٝ واز ٌس٣ٞٚ ب٥ؿتس اش ا٘زاْ وازٞا٢ فسا٢ ْ لٝ ٘ؿاٖ -

ٚ  ٞا  افساا٢ وٝ از ا٘زاْ فٓا٥ِت - ٜ   ابتىاز ْٕاُ ااز٘اد  ٚ تاس٤ٗ   ٔٙاغاب   أىا٘اات تاس٤ٗ   باا غااا

  وٙٙد ٣ٔ زا ارساٞا  ٔٛحستس٤ٗ بس٘أٝ

  اٞٙد ٣ٔ آ٤ٙدٜ ا٘زاْٞا٢  اتفاق پ٥ؿ٥ٍس٢ اشافساا٢ وٝ اٚز ا٘د٤ؽ ٞػتٙد ٚ الدأات٣ بسا٢  -
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ٞدفٕٙد بسا٢ زفاّ ٔؿاى ت اش   ٞا٣٤  وٙٙد ٚ پسغؽ ٣ٔ افساا٢ وٝ ٘ػبت بٝ ٔػائُ ٥ْٕك فىس -

    پسغٙد ٣ٔ ا٤ٍساٖ خٛا ٚ

  وٙٙد ٣ٔ بٝ ٔػائُ فىس افساا٢ وٝ اً٘ٓاف پر٤س٘د ٚ اٚز اش تٓكب -

ٔسواص ٔاد٤س٤ت    ) ٥ٌس٘د ٣ٔ ْ اغت وٕهوٝ تشٞا٣٤  افساا٢ وٝ اش افساا ٔتخكف از ش٥ٔٙٝ -

 ( 4864  پصؾى٣  اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ ٔؿٟدٞا٢  حٛااث ٚ فٛز٤ت

 هسبئل ٍ هطنلات هحلِ  گی ضٌبسبییچگًَ

  ش٤س ؾٙاغا٣٤ ٕ٘ٛا7ٞا٢  تٛاٖ با زٚؼ ٣ٔ زأػائُ ٚ ٔؿى ت ٔحّٝ  

ٔا٘ٙاد   ٘د ٔػتم٥ٓ ٘مؽ ٘داز يٛز بٖٝ آازافساا ٞػتٙد وٝ ٞا٣٤  ٕٞاٖ زٚؼ 7فعبلغیزّبی  رٍش

    ش ؾىا٤ت ٚ ا٘تمااٚبس  ز رس٤اٖ حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ ٚ ب ٤اا  ٥ِٛٗیٔػ اب ٔ اش يسف

 ا٘د  بسا٢ تؿخ٥ف ٔػائُ پ٥ؽ لدْ ؾدٜافساا ٞػتٙد وٝ ٞا٣٤  زٚؼ 7فعبلّبی  رٍش

  استفبدُ اس آهبر

 ؾاٛا  باسا٢   ٔا٣  ٚال٣ٓ ؾٙاغا٣٤ ٚ ازش٤اب٣ يٛز بٝآٖ ٔؿى ت ٚغ٥ّٝ  بٝزٚؾ٣ وٝ 7 ًیبس سٌجی

اش  پ٥دا وساٖآٌا٣ٞ   ٔكاحبٝ  ؿاٞدٜ ٔػتم٥ٓٔ رّٕٝ اش ٔختّف٣ ٚرٛا اازاٞا٢  ا٤ٗ واز زٚؼ

  ٔٛشؾ٣آٞا٢  ؾسوت از اٚزٜ ٚ اخباز ٚ اي ْات ٣ّْٕ

  حل هسئلِ 

 ش٤س ٞػتٙد7 ٔساحُؾأُ  حُ ٔػیّٝ 

  پر٤سؼ ٔػیّٝ -

  ٔػائُ ا٤ِٛٚت بٙد٢ -

 ال٥ك ٔؿىُ ٔٛرٛات٥٥ٓٗ  -

 ٔختّف ٔٛرٛاٞا٢  زاٜ حُ -

 ٞا ازش٤اب٣ زاٜ حُ -

  ا٘تخا، زاٜ حُ -
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   بسا٢ ارسا٢ زاٜ حُ ٔٛزا ا٘تخا، ز٤ص٢ بس٘أٝ -

 بس يبك بس٘أٝ ارسا٢ زاٜ حُ -

 پذیزش هسئلِ

 اا٘ػت ٖ زا ٔػی٥ِٛت خٛا آٌاْ بٓد٢ حُ  از ٚرٛا اازا ٚا٢  ٔػیّٝ فتابتدا با٤د پر٤س

ُ  ٖ ا٥ٕٞت ٔػیّٝ ٚ ت٥ٓا٥ٗ غآٟ خاٛا   بسا٢ زٚؾٗ وسا ش٤اس  ٞاا٢   پاغاخ باٝ پسغاؽ     ٖآ از حا

 7وٙٙدٜ اغت وٕه

 ٤د؟آ ٣ٔ قٛزت حُ ٘ىساٖ ٔػیّٝ چٝ پ٥ؽ از -

 چ٥ػت؟ ٖآ ٔصا٤ا٢ حُ -

 ؟ابسااز اش حُ ٔػیّٝ اغتوٝ فسا ؾٛا  ٣ٔ چٝ ٔٛا٣ٓ٘ باْج -

 ؟بس٘د ٣ٔ چٝ وػا٣٘ اش حُ ٔػیّٝ غٛا -

 اٍلَیت ثٌذی هسبئل

 ٔؿىُ ٔٛرٛا اَٚ با٤د غسأ بٙد٢ بٝ ا٤ٗ ٣ٙٓٔ اغت وٝ اش ٥ٔاٖ چٙد٤ٗ ٔػیّٝ ٚا٤ِٛٚت  

ؾاأُ   بٙد٢ ٔػائُ ٥ٓٔازٞا٢ ا٤ِٛٚت ؟ ختاٖ با٤د بٝ وداْ ٔػیّٝ پساا ٚ بٓد اش زفتودا٥ٔه 

 ٔٛازا ش٤س ٞػتٙد7

 د؟٘ازتباو ااز فسأػائُ ؾٙاغا٣٤ ؾدٜ تا چٝ ا٘داشٜ با َٚا٤ف  -

 اغت؟ؾدت ٔػیّٝ چمدز  ٚغٓت ٚ -

 د؟٘ٔػائُ تا چٝ حد با٤د فٛز٢ ٚ غس٤ّ حُ ؾٛ -

 ؟اتٛاٖ حُ ٔػیّٝ زا ااز تا چٝ ا٘داشٜفسا  -

 ؟ٔف٥د اغتٞا  خا٘ٛااٜ چٝ ا٘داشٜ بسا٢ تا ٔؿازوت ٔساْ از حُ ٔػائُ چمدز اغت ٚ -

 تعییي دقیق هطنل هَجَد

بسا٢ خاٛا   با٤د ٔػیّٝ زا ال٥ماً دبسا٢ ٔؿىُ ٔٛرٛا باؾ بٝ فىس زاٜ حُ ساف ٘ىٝآپ٥ؽ اش 

ُ  ٝ تٛاٖ ب ٣ٕ٘ ؾٛا ٣ٔ خ٣ّ٥ و٣ّ ًٔسحقٛزت  بٝ  ٚلت٣ ٔػیّٝ دٔؿخف وٙ ٞاا٢   زاحتا٣ زاٜ حا
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ٜ    ٕ٘ٛا بسا٤ؽ پ٥دا  ٔٛحس٢ زا ٓ  ٔتٓادا ٞاا٢   با تٓس٤ف ال٥ك ٔؿىُ أىااٖ بسزغا٣ ال٥اك زا  فاساٞ

  ٔػیّٝ لابُ حُ اغت دوٙ ٣ٔ احػاظآٖ فسا  ؾٛا ٚ ْ ٜٚ بس ٣ٔ

 هختلف هَجَدّبی  اُ حلر

ُ    يٛز بٝوٝ با٤د حُ ؾٛا ا٢  ٔػیّٝ پع اش ا٤ٙىٝ   زاٞاا٣٤   ال٥ك ٔؿخف ؾاد تٕااْ زاٜ حا

تاا آ٘زاا     ؾٛا ٣ٔ ٤ااااؾت  زا بٝ ٞدف بسغا٘د فسأػیّٝ وٕه وٙد ٚ  وٝ ٕٔىٗ اغت بٝ حُ

ُ    سا ب٥ؿتس٢ ت٥ِٛد وا ٞا٢  زاٜ حُ با٤د دتٛا٘فسا بوٝ  ٔٛراٛا آغااٖ   ٞاا٢   ؾاٙاخت تٕااْ زاٜ حا

 7فتتٛاٖ وٕه ٌس ٣ٔ ش٤سٞا٢  زٚؼ ٥٘ػت ٣ِٚ اش

  ب٥اٖ وساٖ ٔػیّٝ بسا٢ غا٤س افساا -

 )بازؼ فىس٢( زغد ٣ٔ فساوٝ بٝ ذٞٗ ا٢  وساٖ ٞس ا٤دٜ ب٥اٖ -

 ا٤دٌاٜ ا٤ٍساٖ ٍ٘اٜ وساٖ بٝ ٔػیّٝ اش -

 بدٖٚ لهاٚتٞا  حبت ٕٞٝ زاٜ حُ -

 ّب  ارسیبثی راُ حل

 باا بسزغا٣ ٔصا٤اا ٚ ٔٓا٤اب ٞاس      ٚ دؾدٜ زا بسزغا٣ وٙا  ت٥ِٛد ٞا٢  با٤د زاٜ حُفسا اوٖٙٛ  

نإٗ   اغت وٝا٢  بٟتس٤ٗ زاٜ حُ ؾ٥ٜٛ  دبٟتس٤ٗ زاٜ حُ ٕٔىٗ زا ا٘تخا، وٙٞا  زٚؼ وداْ اش

ٚ  ت٥ِٛاد  ٢ٚ سغا٘د وٕتس٤ٗ ٔؿىُ زا بسا٢باؼ  زا بٝ ٞدف فساا٤ٙىٝ  ٔؿاىُ   ٚ ٔصاحٕات  وٙاد 

 د7ٔسحّٝ پاغخ اٞ ٝ غٛاتت ش٤س از ا٤ٗبا٤د بفسا بٙابسا٤ٗ   وٕتس٢ بسا٢ ا٤ٍساٖ بٝ باز آٚزا

 ٔصا٤ا٢ زاٜ حُ ٔٛزا بسزغ٣ چ٥ػت؟ -

 چ٥ػت؟ ٔٓا٤ب زاٜ حُ ٔٛزا بسزغ٣ -

 وٙد؟ ٣ٕ٘ ٤ا غا٤س ٔساْ ٔؿىُ ا٤ٍس٢ ا٤زاا فسازاٜ حُ بسا٢  آ٤ا -

 زغا٘د؟ ٣ٔ دخٛاٞ ٣ٔ زا بٝ ٞدف٣ وٝ فسازاٜ حُ  ا٤ٗ آ٤ا -

 ؟اغت ٥٘اشٔٙد ازش٤اب٣ بٝ اي ْات ب٥ؿتس٢ بسا٢فسا  آ٤ا -

 تٛاٖ ت٥ٟٝ وسا؟ ٣ٔ اش چٝ ٔٙاب٣ٓ اي ْات ٔٛزا ٥٘اش زا چٍٛ٘ٝ ٚ -
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 اًتخبة راُ حل

 ٥ٌاس٢  تك٥ٕٓحُ ٤ه ٟٔازت  ا٘تخا، زاٜ  ٚرٛا اازاٞا٣٤  بسا٢ حُ ٞس ٔػیّٝ زاٜ حُ 

 دتٛا٘ا  ٔا٣ تاس   زاحات  اااز زٚؾاٗ ٚ ٔف٥اد از اخت٥ااز    ات٣بٝ ا٘داشٜ وااف٣ اي ْا  فسا ٚلت٣   اغت

ّٔٓاْٛ اغات   ٞا  بٓه٣ زاٜ حُ  اب٥ٍس ٕٔىٗ زا از ُ٘سٞا٢  با٤د ٕٞٝ زاٜ حُ  دوٙ ٥ٌس٢ تك٥ٕٓ

بسا٢ زغا٥دٖ باٝ بسخا٣     ب٥ؿتس٢ ٥٘اش ااز٘د ٚ د ٣ِٚ بٓه٣ بٝ تأُٙزغا٘ ٣ٕ٘ ؽزا بٝ ٞدف فساوٝ 

ا٘تخا، بٟتس٤ٗ زاٜ حُ ٕٔىٗ با   فتبٟسٜ ٌس ابتىاز خ٤ٛؽ اش ٥٘س٢ٚ خ ق ٚ با٤دٞا  اش زاٜ حُ

 7 تفااٜ اش ٥ٓٔازٞا٢ ش٤س ا٘زاْ ؾٛااغ

  لابُ ارسا بٛاٖ -

 غااٜ بٛاٖ -

 ٔمب٥ِٛت ااؾتٗ -

 (رّب ٔؿازوت ٔساْ ٚ ٔػیٛتٖ از ارسا) ٔٙابّ از اغتسظ بٛاٖ -

ٙد واداْ زٚؼ ٔصا٤اا٢   ٥ٔدٜ زا با ٞٓ ٔما٤ػٝ وٙد ٚ ببآاغت  بٝٞا٢  ٔصا٤ا ٚ ٔٓا٤ب زاٜ حُفسا  -

  ب٥ؿتس ٚ ٔٓا٤ب وٕتس٢ اازا

ٞص٤ٙاٝ   ٚ باتس  زا زاحت فساتك٥ٕٓ اغت  تك٣ٕ٥ٕ وٝ  آٖزٚؼ ا٤ٍس ٔما٤ػٝ ٥ٔصاٖ احس بخؿ٣  -

  تك٥ٕٓ بٟتس٢ اغت  بسغا٘د دخٛاٞ ٣ٔ وٕتس بٝ ٕٞاٖ ٞدف٣ وٝ

ٖ زا از ُ٘اس  آپ٥أدٞا٢ وٛتااٜ ٚ بّٙاد ٔادت     تكٛز وٙد ٚ ؽحُ زا از ذٞٙ تٛا٘د زاٜ ٣ٔ فسا -

  آٖ زا ز٢ٚ ش٘د٣ٌ بب٥ٙد ب٥ٍسا ٚ تاح٥س

تٛا٘د زاٜ حُ  ٣ٔ فساقٛزت أىاٖ  د  ازٙاٞ ٣ٔ بػ٥از٢ اش ٔٓا٤ب فمى از ُْٕ خٛا زا ٘ؿاٖ -

  ٔسحّٝ ُْٕ ازآٚزا شٔا٤ؿ٣ بٝآبٝ قٛزت  ا٘تخاب٣ خٛا زا از ٔم٥اغ٣ وٛچىتس ٤ا

باٝ    دا٘تٟا اَٟاز پؿا٥ٕا٣٘ وٙا   ٘با٤د از  دبسا٢ ا٘تخا، زاٜ حُ ْزّٝ ٘ىٙ ٥ٌس٢ تك٥ٕٓاز فسا  -

ٓ  ٣ٔ اش اَٚ ٘با٤د غسأ ا٤ٗ ٔػیّٝ"  "ٌسفتٓ اش ز٢ٚ احػاظ تك٥ٕٓ"7 خٛا ب٤ٍٛد   "زفات

ٝ   "وساْ ٣ٔ واؼ زاٜ ا٤ٍس٢ ا٘تخا،" ٖ ٞاا٣٤   چ٥ٙٗ ٌفتا از فسا٤ٙاد  فاسا  د ٞٙا ا ٔا٣  ٘ؿاا

 7اؾازٜ اازاآٟ٘ا ٔٛازا ش٤س بٝ  وٝ غتتت٣ ااؾتٝ اااؾى ٥ٌس٢ تك٥ٕٓ



 بزرگسالان( برای) های روانی اجتماعی در بلایا حمایت    / 11

 

 بػ٥از غس٤ّ ٤ا ْزٛت٘ٝ الداْ وساٖ •

  وٙد ُْٕ وساٖ بػ٥از •

 بدٖٚ ااؾتٗ اي ْات ٔٓتبس ٚ واف٣ بٝ زاٜ حُ زغ٥دٖ •

 ٘د٤دٖ ٞدف •

 ب٣ تٛر٣ٟ بٝ أىا٘ات ارسا٣٤ •

 اًتخبة ثزای اجزای راُ حل هَرد ریشی ثزًبهِ

ٝ شٔا٣٘ با٤اد باسا٢ اراسا    ٞا٢  از ا٤ٗ ٔسحّٝ با تٛرٝ بٝ أىا٘ات ٚ ٔحدٚا٤ت   ز٤اص٢  بس٘أا

ٚ   وا٣؟   وزاا؟   تٛغى چٝ وػ٣؟  چٍٛ٘ٝ؟  ٣ٙٓ٤ چٝ فٓا٥ِت٣؟ ز٤ص٢ بس٘أٝبٝ ب٥اٖ ا٤ٍس   وسا

اغات واٝ اراسا٢    ٞا٣٤  از ٚالّ پ٥ؽ ب٣ٙ٥ فٓا٥ِت ز٤ص٢ بس٘أٝ ا٘زاْ خٛاٞد ؾد؟ا٢  با چٝ ٞص٤ٙٝ

ٓ        فاسا غاشا ٚ  ٣ٔ زاٜ حُ زا ٕٔىٗ   فسازغاا٘د  ٔا٣  زا باٝ ٞادف٣ واٝ اش حاُ ٔػایّٝ ا٘تُااز ااز٤ا

باسا٢  د  زا حبات وٙا   ؼات وااز ٖ رصئ٥ا آاز  ٚ دتست٥اب اٞا   ز٤ص٢ بس٘أٝرد٣ِٚ بسا٢  دتٛا٘ ٣ٔ

  7اغتفااٜ اش ؾؽ وّٕٝ پسغؿ٣ بؿسح ش٤س اغتٞا  ٤ى٣ اش بٟتس٤ٗ زٚؼ ز٤ص٢ بس٘أٝت٥ُٙٓ ردَٚ 

  فٓا٥ِت 8چٝ واز٢؟ ِٛ٘ 

 ؾ٥ٜٛ ارسا٢ فٓا٥ِت 8  چٍٛ٘ٝ؟ 

 8 ارسا وٙٙدٜ ٤ا ٔزس٤اٖ فٓا٥ِت چٝ وػا٣٘؟ 

  وزا؟ 8 ٔىاٖ ارسا٢ فٓا٥ِت 

  از چٝ شٔا٣٘؟ 8 شٔاٖ ارسا 

 ٝچ٥ص٢؟ 8 ٚغا٤ُ ٚ ٔٙابّ ٚ أىا٘ات ٔٛزا ِصْٚ با چ 

 اجزای راُ حل ثز طجق ثزًبهِ

زابًا٥ٗ بٟداؾات٣   حٕاا٤تٍساٖ زٚا٘ا٣ ارتٕاا٣ْ ٚ    ٥َٚفاٝ  تس٤ٗ  با٤د تٛرٝ ااؾت وٝ ٟٔٓ 

  باؾاد  ٔا٣  ا٤زااا تغ٥٥اس زفتااز از آٟ٘اا     بٝ ُٔٙاٛز  ا٤دٌاٖ آغ٥بباشٔا٘دٌاٖ ٚ بسلساز٢ ازتباو با 
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ٚ ٘حٜٛ ا٘تمااَ آٖ از ا٤زااا تغ٥٥اس زفتااز      اْ اٞٙدٜ ٚ تاح٥س يساح٣ پ٥اْزابى بٝ ْٙٛاٖ پ٥حٕا٤تٍسز

 7اغتٛاز اغتش٤س بس چٟاز پا٤ٝ  دوٙ ٣ٔ اغتفااٜ آٖاش  فسا٣ وٝ ٤اٍِٛ  ا٘ىاز ٘اپر٤س اغت

  لابُ ا٘داشٜ ٥ٌس٢ باؾد ٚال٣ٓ ٚ ٞدف با٤د ؾفاف 7ٚ ٔٛشؾ٣آٞدف   4

  ٌساا ٔٛشؼ با٤د ال٥ما ت٥٥ٓٗآٔٛشؼ7 ؾسا٤ى آؾسا٤ى   4

 شؾ٣آٔٛٔٙابّ   8

 باشاٜ  1

 ارسیبثی تبثیز راُ حل

ٝ    پع اش ارسا٢  باٛاٜ   واٝ ٔاد ُ٘اس   ا٢  زاٜ حُ ا٘تخا، ؾدٜ با٤د ٘تا٤ذ حاقاّٝ زا باا ٘ت٥زا

ٝ چٙا٘واٝ ٘ت٥زاٝ     غات چٝ لدز بسا٢ حُ ٔؿىُ ٔٛفك بٛاٜ أؿاٞدٜ وسا فسا  ٚ غٙز٥د اغات   با

از قٛزت أىاٖ با٤د بٝ ٔساحاُ لبّا٣ بااش    ٔا فاقّٝ ش٤اا٢ ااؾتٝ باؾد  آٔدٜ تا ٞدف ٔٛزا ُ٘س

ٓ ازش٤اب٣ ٘تا٤ذ با٤ٛطٜ باسا٢    سا ٔٛفم٥ت زا پ٥دا و ٚ ات٤ُ ْدْ ؿتٌ آ٤ٙادٜ  ٞاا٢   ٥ٌاس٢  تكا٥ٕ

بٝ تٕا٣ٔ اٞداف خٛا فسا  اٌس بس٘أٝ از حد ا٘تُاز پ٥ؿسفت ٘داؾتٝ اغت ٚ  بٛا ازشؾٕٙد خٛاٞد

ٕٔىاٗ  سا  ٟاا ٔؿاخف وا   آ٘از ٞس ٤ه اش ٔساحُ ارسا٣٤ بسزغ٣  اغت با٤د ؾىػت زا ٘سغ٥دٜ

 ؾىػت  ٔٛفك بٝ ُ٘س بسغد ٣ِٚ بسا٢ ٔساْ زان٣ وٙٙدٜ ٘باؾد ٤ه فسابس٘أٝ اش ُ٘س  اغت ٤ه

ٞاا٢   )ٔسوص ٔد٤س٤ت حٛااث ٚ فٛز٤ت بٓد٢ باؾدٞا٢  تٛا٘د ش٥ٔٙٝ غاش ٔٛفم٥ت بس٘أٝ ٣ٔ بس٘أٝ

 ( 4864پصؾى٣  اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ ٔؿٟد  

ٔسحّاٝ  تاس٤ٗ   ابتدا٣٤ات٤ُ ٔتٓدا٢ بسا٢ ارسا٢ ٔداخّٝ زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ اش بٝ يٛز و٣ّ  

( ؾٙاغاا٣٤  4ٞػاتٙد7  ٘ىتٝ حاائص ا٥ٕٞات   اٚ از ا٤ٗ خكٛـ ٤ه بس٘أٝ انًساز٢ ٚرٛا اازا  

باٝ    آٟ٘ا ٕٔىٗ اغت ٞػتٙد  ٟٔٓ اغت وٝ فالد حٕا٤ت ارتٕا٣ْ زٚا٣٘بد ٚن٥ٓت ازا٢ افساا ا

از ٘ت٥زٝ ش٘اد٣ٌ آٟ٘اا    أداازغا٣٘ ٘باؾٙد ٞا٢  پ٥ٍ٥س٢ زٚؾ٣ بسا٢ ٔحِٕٛٝبٝ  لاازيٛز فٓات٘ٝ 

ٚ ٍٞٙااْ  ( تؿاخ٥ف شٚا  4خًاس اغات    ٔٓسل از  باؾد ٣ٔ ًٔسححاَ حانس آ٘وٝ از ب٥ؽ اش 

 ر٥ٕٓات  با ا٤ٗ حاَ  اٌس وٙد  وٕه ٥ٍس٢ اش آغ٥ب ؾٙاغ٣ زٚا٣٘پ٥ؿٕٔىٗ اغت بٝ  حٕا٤ت

 ١ٞا٥چ ٔداخّا    تا٘صا٥٘اٞا٢  ٓااٜ بصزي ٞػتٙد ٔا٘ٙد ازاٌٚاٜفٛق اِٞا  ازاٌٚاٜ غا٘حٝ ا٤دٜ غاوٗ
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تٓاداا ش٤ااا٢ اش ٔاساْ از ٔٓاسل خًاس زا       لااز ٘خٛاٞد بٛا تاا زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ بٝ ا٘داشٜ واف٣ 

ٔٛناِٛ زٚا٘ؿاٙاخت٣    غًح آٌا٤٣ٞه ٞدف أىاٖ اازا اٞد  با ا٤ٗ حاَ لساز پٛؾؽ تحت 

اش تااح٥س احتٕاا٣ِ   باٝ غ٥اس     اٞاد  ر٥ٕٓت افاصا٤ؽ خٛا  ٥ٔاٖاز زا  حٕا٤ت٣َسف٥ت ٚ  بساببات زا 

بٟداؾات٣  تػا٥ٟ ت  بااز  واساٖ   غابه باٝ  پ٥ؿ٥ٍس٢ اش آغ٥ب ؾٙاغ٣ زٚا٣٘  ا٤ٗ ٕٔىٗ اغات  

وٕاه    ٕٔىاٗ اغات زفتااز    ارتٕاا٣ْ  ٔٛرٛا وٕه وٙد  از قٛزت بسٚش ٔؿاى ت زٚا٘ا٣  

  پصؾاى٣ ٞاا٢   بٝ غٕت حٕا٤ت ْايف٣ ٚ ّْٕا٣ باٝ راا٢ وٕاه    غا٘حٝ ا٤دٜ ر٥ٕٓت ر٤ٛا٘ٝ 

 ( 4148تغ٥٥س رٟت پ٥دا وٙد )اغىِٛت٣  

ٌ   غا ٔت ْٕا٣ٔٛ  ٔحاٛز ٚ  رأٓاٝ  ز٤ٚىاسا  بٝ غ٥س اش ٤اه    فسٍٞٙا٣ ٔٙاغاب     باٝ ِحاا

ٕٔىاٗ اغات    زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ ٚ زٚا٣٘ آٔٛشؾا٣ ٞا٢  بسا٢ حٕا٤تخاـ ا٢  ٔداخّٝٞا٢  زٚؼ

ٗ با ا٤ٗ حاَ  آغتا٘ٝ ٚال٣ٓ ا٘تخاب٣ ا ا٤زاا ؾٛ٘د ٔٛازا ٔؿخك٣ اش ٞا٢  بسا٢ ٔمِٛٝ ٝ  ٤ا ٞاا   ٔمِٛا

ٝ  يسح ز٤اص٢ ٚ افك  تخكك٣بػت٣ٍ بٝ ْٛا٣ّٔ ٔا٘ٙد ا٘داشٜ ر٥ٕٓت  ٔٙابّ  از ازائاٝ    اازا بس٘أا

باٝ  از شباٖ ٚ فسًٞٙ ٔسبٛو  ا٤ػتسظبا اقً حات زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ تشْ اغت تا ٞا٢  حٕا٤ت

ٞاا٢   باٝ ْٙاٛاٖ ؾااخف   ٔٓا٥ٗ     ٕٞو٥ٙٗ اغتفااٜ اش ْ ئٓ خاـ ؾدآؾٙا ر٥ٕٓت غا٘حٝ ا٤دٜ 

 تٛاٖ ٔد ُ٘س لساز ااا  ٣ٔ زا زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ ٚ زٚا٣٘ آٔٛشؾ٣ٔداخّٝ خاـ ٤ه 

 

 



 

 هٌبثع

 ب ٤ا )خدٔات ٔبت٣ٙ از ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ خدٔات(  4851آ٘ز٣  وت٣  ٥ٍ٘ازا  غٛف٥ا وا، ٚ ٕٞىازاٖ )

 تسرٕٝ بٟٕٗ قد٤ك ٚ ٕٞىازاٖ  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات زؾد  ارتٕاِ(  بس

ازاتٖ  ٣ّْ  بابائ٣  رٛاا  بٙا٢ رد٢  ٔسته٣  ٔساا٤ااٖ  ٔحٕادرٛاا  ازشّ٘اٛ  ٔحٕاد  حاار٣ شااٜ       

ؾٟسغاتاٖ چاِادزاٖ     4861ًٔآِٝ ٔٛزا٢ ٥ّْٕات پاغخ ُ٘اْ غ ٔت بٝ غا٥ُ ت٥اس   (  4864ا٤ٛ، )

  21-31  4أداا ٚ ٘زات  غاَ چٟازْ  ؾٕازٜ 

ٞااا٢  (  ٕٞبااٛا٢ اخاات 4858َافتخاااز ازاب٥ّاا٣  ٟٔااسااا  ااافااس  ٔحبٛبااٝ  وس٤ٕاا٣ و٥ػاا٣ٕ  ٥ْػاا٣ ) 

٤ؿٝ ٚ زفتااز  غااَ اٞآ      زٚا٘پصؾى٣ از ٔسارٓٝ وٙٙدٌاٖ ٤ه ازٔاٍ٘اٜ زٚا٘پصؾى٣  فكّٙأٝ ا٘د

    44 -44   4ٚ  4ؾٕازٜ 

ٖ  (  4856وازٖ ) تسا  وازِػٖٛ  تسا ش٤پٛز٤ٗ   غتفا٣٘اا٤ص٘ػتات   ض٤ٙاٛظ    ٔتاسرٓ  بٟداؾت زٚا٘ا٣ ش٘اا

    تٟسا7ٖ ا٘تؿازات غاتٚاٖ ٞا٤دٜ قابس٢ ٚ خد٤زٝ ابٛإِٓا٣ِ  ٥ًِف٣

ا٤اساٖز ا٤زااا زٚا٘پصؾاى٣ رأٓاٝ ٍ٘اس باسا٢        تغ٥٥س غاختاز ا٘ػت٥تٛ زٚا٘پصؾى٣(  4864بٛاِٟس٢  رٓفس )

   خبسٌصاز٢ ٟٔس ا٥ِٚٗ باز

  احٕااد خا٥ٟ٘ااا  ح٥ٕدزنااا  حااارب٣  احٕااد  بااالس٢ ٤ااصا٢  غاا٥د ْباااظ  ٘اقااسبخت  س فٓ    ر س٢ٟ  ٛاِ ب

  ت داؾا ٟ  ب  اْ ااغبس٘أاٝ    ٣ اب ٥ ازشؾا  ( 4861ٔسته٣  وس٣ٕ٤ و٥ػ٣ٕ  ٥ْػا٣  يٟٕاغاب٣  غا٥أه )   

ا٤اساٖ  ٔزّاٝ زٚا٘پصؾاى٣ ٚ زٚا٘ؿٙاغا٣ باا٣ٙ٥ِ       ٝ  ٥ اِٚ  ٣ ت داؾا ٟ  ٞا٢ ب  ت ب سالٔ   غأا٘ٝؿٛز از  و  زٚاٖ

  444-445  1ا٤ساٖ  غاَ ٞفدٞٓ  ؾٕازٜ 

شِصِااٝ  ا٘ػاات٥تٛ  از زٚا٘اا٣ بٟداؾاات (  ٔااد٤س٤ت ٚ ٥٘اشٞااا4852٢بااٛاِٟس٢  رٓفااس  چ٥ٕااٝ  ٘ااسٌع )

 زٚا٘پصؾى٣ تٟساٖ  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات افسً٘ 

 ب7ٓ شِصِٝ بحساٖ از ٔداخّٝ زٚا٣٘ ٞا٢ بٟداؾت فٓا٥ِت (  ازش٤اب4853٣ٓفس  چ٥ٕٝ  ٘سٌع )بٛاِٟس٢  ر

ٝ    32 اٚزٜ تٟاساٖ   پصؾى٣ ّْْٛ اا٘ؿٍاٜ پصؾى٣  اا٘ؿىدٜ و٥ف٣  ٔزّٝ پطٚٞؽ ٤ه  ٤ٚاطٜ ٘أا

  4-48اَٚ  

آٚازٜ  (  ٔؿاى ت بٟداؾات زٚا٘ا٣ ش٘ااٖ ٚ وٛاوااٖ پٙاٞٙادٜ ٚ       4846بٛاِٟس٢  رٓفس  ااافس  ٔحبٛبٝ )

 اغفٙد ٔاٜ  1ٔماِٝ ازائٝ ؾدٜ از ا٥ِٚٗ ٕٞا٤ؽ ب٥ٗ ا٣ّّٔ وٛاواٖ ٚ ش٘اٖ پٙاٞٙدٜ رٟاٖ  تٟسا7ٖ 

(  4858ب٥اٖ شااٜ  غ٥د اوبس  اغ ٣ٔ  ٤دالله  غااْ آزاْ  ْاصت الله  فاسٚشاٖ  غاتازٜ ؛ ال٥ّٕاا  ٔكاًف٣ )      

  448-484  48ؾٕازٜ ٚن٥ٓت ش٘د٣ٌ باشٔا٘دٌاٖ شِصِٝ بٓ  فكّٙأٝ زفاٜ ارتٕا٣ْ  غاَ غْٛ  

ٝ     بس٘أٝ(  4854) پاشٚو٣  ْبداِسنا ٔزْٕٛاٝ غاخٙسا٥ٟ٘ا٢     ز٤ص٢ پصؾى٣ ٔمابّٝ باا حاٛااث غ٥اس ٔتسلبا
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  رأّ ا٥ِٚٗ وٍٙسٜ غساغس٢ بٟداؾت  ازٔاٖ ٚ ٔد٤س٤ت بحساٖ از حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ

ْ -(  پ٥أادٞا٢ زٚا٘ا٣  4842پاتًٞٙ  حػٗ  ا٤ٕا٣٘  زنا  ٥٘ااش٢  فا٥م ا    )   ٣ ب ٤اا٢ يب٥ٓا٣   ارتٕاا

 پ٥ؿ٥ٍس٢ ٚ ازٔاٖ  اقفٟا7ٖ اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ ٚ خدٔات بٟداؾت٣ ازٔا٣٘ اقفٟاٖ 

 ا٤ساٖ  ارتٕا٣ْ ٔداواز٢ تخكك٣ (  پستاب4864ُرٛاا٢  غ٥د ٔحٕد حػ٥ٗ )

 =net.tebyan.net/index.aspx?pid(  ؾاااابىٝ ارتٕااااا٣ْ تب٥اااااٖ  4864ٞااااا٢ زٚا٘اااا٣ ) حٕا٤اااات
156640&c...2/...  

(  ز٤ٚىاسا ٘ٛزٚپػا٥ىِٛٛض٤ه رأٓاٝ ٍ٘اس  ٔماِاٝ ازائاٝ ؾادٜ از        4864  فسؾتٝ  ااافاس  ٔحبٛباٝ )  ااافس

 آذز ٔاٜ  46 -44  تٟساٖ غٕپٛش٤ْٛ ٘ٛزٚپػ٥ىِٛٛض٢ ا٤ساٖ ؾؿ٥ٕٗ

ٞااا٢ ش٤ػاات٣ ٚ  (  افػااسا٣ٌ ٔااساا7ٖ رٙباا4868ٝااافااس  فسؾااتٝ  ااافااس  ٔحبٛبااٝ و٥ِٛٛ٘ااد  پ٥سحػاا٥ٗ )

 ٥سٔاٜ زٚا٘ؿٙاخت٣  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٔ

ااافس  فسؾتٝ  ااافس  ٔحبٛبٝ  ْؿا٤س٢  حػٗ  ْايف ٚح٥د  ٔحٕادوآَ  واا٣َٕ  ٞااا٢  و٥ِٛٛ٘اد      

 ٞا٢ ش٤ػت٣ ٚ ْكب زٚا٘ؿٙاخت٣  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ  (  أا٘ع آِصا٤ٕس7 رٙب4868ٝپ٥سحػ٥ٗ )

٣٘  ٘مد ٚ ُ٘اس   (  بسزغ٣ ٘مؽ ٔرٞب از بٟداؾت زٚا٣٘ ٚ فسآ٤ٙدٞا٢ زٚاٖ ازٔا4858ااافس  ٔحبٛبٝ )

    51-444غاَ ٟ٘ٓ  ؾٕازٜ غْٛ ٚ چٟازْ  

(  ٔاسي  ٤ٛٙٓٔات ٚ غاإِٙد٢  ٔماِاٝ ازائاٝ ؾادٜ از افتاس ًٔآِاات اغا ٣ٔ از          4864ااافس  ٔحبٛبٝ )

 بٟداؾت زٚاٖ  اا٘ؿىدٜ ّْْٛ زفتاز٢ ٚ غ ٔت زٚاٖ اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ ا٤ساٖ 

ااافس  ٔحبٛبٝ  اقغس٘طاا فس٤د  ٣ّْ اقغس  پ٥سٔساا٢  ٔحٕدزناا  ْبااا٢ شازِ  غا٥ٓد  و٥ِٛٛ٘اد  پ٥اس      

 (  ٌسٜٚ ازٔا٣٘  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 4861) حػ٥ٗ 

(  حماٛق غاإِٙداٖ از لاسآٖ ٚ    4864ااافس  ٔحبٛبٝ  بٟسا٣ٔ  فاناُ  زٔهاا٣٘ فسا٘ا٣  ااافاس  فسؾاتٝ )     

بٟٕٗ  41-٥ٔٛ44ٗ وٍٙسٜ ب٥ٗ ا٣ِّّٕ حمٛق پصؾى7٣ حمٛق ب٥ٕازاٖ  حد٤ج  ٔماِٝ ازائٝ ؾدٜ از غ

 ٔاٜ  رص٤سٜ و٥ؽ  ا٤ساٖ 

(  4861ااافس  ٔحبٛبٝ  ب٥سؾه  بٟسٚش  ااافس  ي٥بٝ  بٟسا٣ٔ  فانُ  قاال٣  ٥ِ   و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػا٥ٗ ) 

 سٔاٜا٘د٤ؿٝ زٚاٖ ازٔا٣٘ ا٘ػاٖ ٌسا٤ا٘ٝ با آٔٛشٜ ٞا٢ ااب٣ ٚ ْسفا٣٘  تٟساٖ  ا٘تؿازات ٥ٔ

(  ازش٤ااب٣ زٚا٘ؿاٙاخت٣ غاإِٙداٖ  تٟاسا7ٖ     4868ااافس  ٔحبٛبٝ  ب٥سؾه  بٟسٚش  و٥ِٛٛ٘اد  پ٥سحػا٥ٗ )  

 ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

(  بسزغ٣ زنا٤تٕٙد٢ ب٥ٕازاٖ غسپا٣٤ ٤ه ٔسوص اِٚت٣ اش خادٔات  4856ااافس  ٔحبٛبٝ  ااافس  فسؾتٝ )

 ٔؿاٚزٜ ا٢ز ازٔا٣٘ خٛا  فكّٙأٝ غ ٔت زٚاٖ  

(  ز٤ٚىساٞا٢ ازٔا٣٘ اْت٥اا  ٔماِاٝ ازائاٝ ؾادٜ از پٙزٕا٥ٗ وٍٙاسٜ      4861  فسؾتٝ )ااافس  ٔحبٛبٝ  ااافس
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 ت٥س ٔاٜ  4-8اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ تٟساٖ   ٞا٢ ش٤ػت٣ اْت٥اا  تٟساٖ غا٥ِا٘ٝ پا٤ٝ

(  ؾاسبت تس٤اان    4861  غاتز٤اٖ  ٣ّْ  لها٣٤ پٛز ابسل٣٤ٛ  فسشاا  واا٣َٕ  ٞااا٢  )  ٔحبٛبٝ  ااافس

 7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔس ٔاٜ تٟسا

ز٤ٚىساٞا٢ (  4868وا٣َٕ  ٞاا٢  و٥ِٛٛ٘د  پ٥س حػ٥ٗ )ٔحٕدبالس    قابس٢ شفسلٙد٢ااافس  ٔحبٛبٝ  

 تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ  زٚا٘ؿٙاخت٣ از ازٔاٖ اْت٥اا 

(  4868اقغس٘طاا فس٤د  ّْا٣ اقاغس  و٥ِٛٛ٘اد  پ٥سحػا٥ٗ )      ٔحٕد وآَ  ْايف ٚح٥دااافس  ٔحبٛبٝ  

 زٚا٘ؿٙاغ٣ رأٓٝ ٍ٘س  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

(  ازٔااٖ  4868ااافس  ٔحبٛباٝ  ْاايف ٚح٥اد  ٔحٕاد واآَ  واا٣َٕ  ٞااا٢  و٥ِٛٛ٘اد  پ٥سحػا٥ٗ )         

 ؾٙاخت٣ تح٣ّ٥ّ  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

(  4861ااافااس  ٔحبٛبااٝ  وااا٣َٕ  ٞاااا٢  و٥ِٛٛ٘ااد  پ٥سحػاا٥ٗ  ٔحٕااد٤اٖ  ٟٔااسااا  قاااال٣  ِاا٥   )  

 ٞا٢ زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ از ب ٤ا )٤ٚطٜ وٛاواٖ(  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ  حٕا٤ت

(  بٟداؾات زٚا٘ا٣ ٟٔاارساٖ ٚ    4868ااافس  ٔحبٛبٝ  و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  اقغس ٘طاا فس٤د  ّْا٣ اقاغس )  

 پٙاٞٙدٌاٖ  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔس ٔاٜ 

(  4861  ؾا٥س٤ٚع شااٜ  ٔسناا٥ٝ  ) ااافاس  ٔحبٛباٝ  و٥ِٛٛ٘ااد  پ٥سحػا٥ٗ  لكاااب٣ پاٛز ابسلا٣٤ٛ  فااسشاا     

 ٞا٢ زٚا٣٘ ارتٕا٣ْ از ب ٤ا )٤ٚطٜ أدااٌساٖ(  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ  حٕا٤ت

(  بس٘أاٝ آٔااٛشؼ ٔاسي7 زإٞٙااا٢ واازبسا٢ بااسا٢ ٔتخككاااٖ    4868ااافاس  ٔحبٛبااٝ  ِػاتس  ا٤ٛ٤ااد )  

 ٞا٢ بٟداؾت٣  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔس ٔاٜ  ٔسالبت

  ٘مؿٟا ٚ ٔػی٥ِٛتٟا٢ بٟداؾت ٣ْٕٔٛ از آٔاا٣ٌ ٚ ٚاوٙؽ از بساباس ب ٤اا    (4854) اا٘ؽ وٟٗ  ْباظ

  وٍٙسٜ غساغس٢ بٟداؾت  ازٔاٖ ٚ ٔد٤س٤ت بحساٖ از حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ

ٜ  ( 4844بٟؿات٣ )  ؾا٥ٟد  ازٔاا٣٘  بٟداؾات٣  خادٔات  ٚ پصؾى٣ ّْْٛ اا٘ؿٍاٜ ٝ  ٞاا٢ ٔٙاغاب   ؾا٥ٛ  ازائا

 يب٣ٓ٥  ب ٤ا٢ ا٤دٌاٖ آغ٥ب بٝ زٚا٣٘ -بٟداؾت٣ خدٔات

(  اخت َ اغتسظ پع اش غا٘حٝ از شِصِٝ شاٌاٖ ؾٕاَ وؿاٛز  غا٥ٕٙاز اغاتسظ     4841اضواْ  ٔحٕٛا )

 تٟساٖ  اا٘ؿٍاٜ ْ ٔٝ يبايبائ٣  

  ٝ ا٢ ٥٘ٛ٤ػاف خاٚز٥ٔا٘اٝ ٚ ؾإاَ     ا٤ٍسٚف  آتُ )ب٣ تا(  وتابوٝ زإٞٙا٢ ٔد٤س٤ت بحساٖ  افتاس ًٔٙما

 زٚ٘ٝ اغتِٛٚٙد  ٔسوص زٚا٘ؿٙاغ٣ بحساٖ ٘سٚض   -افس٤ما

ازٔا٣٘ باا ْ ئآ ٔحس٥ٔٚات ٚابػاتٍاٖ باٝ       -٘ح٠ٛ بسخٛزا غ٥ػتٓ بٟداؾت٣(  4858  زنا )زااٌٛازش٢

ا٥ٔٚٗ ٕٞا٤ؽ ٘مد٢ بس زاٞىازٞا٢ ّْٕا٣    تٝ اَٚ پع اش شِصِٝ بٓٔٛاا اف٣٘ٛ٥ )ٔٓتاااٖ( از اٚ ٞف

   ا٤ساٖ -آذز  تٟساٖ 81-46ٚ وازبسا٢ زٞا٣٤ اش اْت٥اا  
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ٔزْٕٛٝ ٞا٢ زٚا٣٘ ٚ ارتٕا٣ْ از حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ   (  حٕا٤ت4853لان٣  غ٥اٚؼ ) زاغت٣ وٛؾه

  لاباُ  ٔتسلباٝ يب٥ٓا٣   غ٥اس ا٣ِّّٕ ٔاد٤س٤ت راأّ بحاساٖ از حاٛااث      ٔماتت ا٥ٔٚٗ وٙفسا٘ع ب٥ٗ

 http://stipulate.blogfa.comاغتسظ از 

(  غااٙزؽ غاا ٔت )چىااار(  تٟااسا7ٖ 4864زاؾااى٣  حػااٗ  وااا٣َٕ  ٞاااا٢  و٥ِٛٛ٘ااد  پ٥سحػاا٥ٗ )

 ا٘تؿازات ز٤ٚاٖ پطٜٚ 

زابًاٝ غسغاخت٣ زٚا٘ؿاٙاخت٣ ٚ خٛاتاا،     (  4854  اقغس٘طاا فس٤د  ٣ّْ اقغس )اغحاق  زح٥ٕ٥اٖ بٌٛس

ٓ  آٚز٢ با  زٚا٘پصؾاى٣ ٚ    ٔزّاٝ  غ ٔت زٚاٖ از رٛا٘اٖ ٚ بصزٌػاتٖ باشٔا٘دٜ شِصِٝ ؾٟسغاتاٖ با

   34-41  4  غاَ چٟازاٞٓ  ؾٕازٜ زٚا٘ؿٙاغ٣ با٣ٙ٥ِ ا٤ساٖ

ش٘اااٖ ٚ وٛاواااٖ آٚازٜ "(  ٔٛنااْٛات ٔااٛزا بسزغاا٣ از ٕٞااا٤ؽ 4846زف٥ٓاا٣ ف٥ااال بخااؽ  زبابااٝ )

 1ِّّٕا٣ ش٘ااٖ ٚ وٛاوااٖ آٚازٜ رٟااٖ  تٟاساٖ         ٔماِٝ ازائٝ ؾدٜ از ا٥ِٚٗ ٕٞا٤ؽ با٥ٗ ا "ازرٟاٖ

 اغفٙد ٔاٜ 

(  زاٞبساٞاا٢ تاأ٥ٔٗ   4851ٚح٥د  ٔحٕدوآَ ) اِد٤ٗ  ْايف زٔها٣٘ فسا٣٘  ْباظ  ْٕاا٢  غ٥دوٕاَ

 ٗ إِّّا٣ ٘ماؽ ا٤اٗ از بٟداؾات زٚاٖ       غ ٔت زٚا٣٘ از لسآٖ  چى٥دٜ ٔماتت ا٥ِٚٗ ٕٞا٤ؽ با٥

 ازٔا٣٘ ا٤ساٖ  -ْ پصؾى٣ ٚ خدٔات بٟداؾت٣فسٚزا٤ٗ ٔاٜ  اا٘ؿٍاٜ ّْٛ 44-81تٟساٖ 

ُ   بٟسأا٣ زٔها٣٘ فسا٣٘  ْباظ  وا٣َٕ  ٞاا٢  و٥ِٛٛ٘د  پ٥س حػا٥ٗ  ااافاس  ٔحبٛباٝ      (  4868) فانا

رباس٢    -ؾٙاخت٣ زفتاز٢ ٔرٞب٣ از ازٔاٖ انًسا، ٚ اخات َ ٚغٛاغا٣    ٞا٢ ٔداخّٝ ٔٓسف٣ ٔدَ

 تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

ا٤تا٥ِاا  أاداا ٚ    4116آٚز٤ُ  3(  ًٔآِٝ ٔٛزا٢ شِصِٝ 4855زٞبس غٛزٜ  غ٥ٓد  ش٤ٙاِپٛز فتاح٣  ٤ح٣٥ )

   61-411  8٘زات  اٚزٜ اَٚ  ؾٕازٜ 

(  بسزغا٣ زاٞبساٞاا٢ ٔمابّاٝ زٚا٘ا٣     4855شٔا٣٘  غ ٔحػ٥ٗ  شزافؿا٣٘  و٥اٛٔسث  ٔاساا٢  خد٤زاٝ )   

  2-48  1ٚ ٘زات  اٚزٜ اَٚ  ؾٕازٜ وؿاٚزشاٖ اغتاٖ فازظ ٍٞٙاْ خؿىػا٣ِ  أداا 

ُ 4856آباا٢  ٣ّْ  ٚازح٣  ح٥ٕدزناا  ازخؿااٖ  حػا٥ٗ )    ش٣ٍ٘ ُ  ازش٤ااب٣  ٚ (  تح٥ّا  آغا٥ب  ْٛأا

   4  8تٟساٖ  أداا ٚ ٘زات   1ٔٛزا7٢ ًٔٙم١  ١ٕ٘ٛ٘ - شِصِٝ بسابس ؾٟس از پر٤س٢

آٔااٛشؼ ٍٕٞااا٣٘  (  ٔزْٕٛااٝ بسٚؾااٛزٞا4861٢غاااشٔاٖ پ٥ؿاا٥ٍس٢ ٚ ٔااد٤س٤ت بزااساٖ ؾااٟس تٟااساٖ )

 آٔاا٣ٌ از بسابس شِصِٝ  حٕا٤ت زٚا٣٘ 

ا٤دٌاٖ شِصِاٝ ٚ تؿاى٥ُ تا٥ٓ حٕا٤ات زٚا٘ا٣ اش       ِصْٚ حٕا٤ت زٚا٣٘ اش آغ٥ب(  4851)غاو٣  اِٝ وسْ 

 .ٌرؾتٝ  حاَ  آ٤ٙدٜ -ٕٞا٤ؽ شِصِٝ از ازٚا  ٘خػت٥ٗ  ا٤دٌاٖ از ًٔٙمٝ آغ٥ب

ش٢  زنا  ٔحٕد٢  ٔحٕدزناا  حػا٣ٙ٥  ٟٔاد٢    غ٣ٕ٥ٟ ا٤صا٤اٖ  اِٟٝ  زح٣ٕ٥ ٔٛلس  آفس٤ٗ  زااٌٛاز
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(  ْ ئٓ ٔحس٥ٔٚت از اٚ ٞفتٝ اَٚ بٓد اش شِصِٝ از ٔٓتاااٖ بٓ  فكّٙأٝ زفاٜ ارتٕا٣ْ  غاَ 4858)

  442-411  48غْٛ  ؾٕازٜ 

ٝ  باس  (  ٔاسٚز٢ 4861ؾاس٤ف٣  ٚ٘اداا )   ٖ  رأٓاٝ ٍ٘اس باسا٢    ٞاا٢ آٔاٛشؼ زٚا٘پصؾاى٣    بس٘أا  اغات٥ازا

َ  ا٤اساٖ   باا٣ٙ٥ِ  زٚا٘ؿٙاغ٣ ٚ زٚا٘پصؾى٣ ختّف  ٔزّٝٔ وؿٛزٞا٢ از زٚا٘پصؾى٣  ٞفادٞٓ   غاا

  66-412  2ؾٕازٜ 

ٝ    ( 4853  ٘غٕٝ )قاال٣ پطٚٞؿاٍاٜ    بسزغ٣ ٥٘اشٞا٢ بٟداؾت٣ ازٔا٣٘ از ر٥ٕٓت آغا٥ب ا٤ادٜ اش شِصِا

   ؾٙاغ٣ ٚ ٟٔٙدغ٣ شِصِٝ ا٣ِّّٕ شِصِٝ ب٥ٗ

ٝ   (  زإٞٙاا٢  4868ْايف ٚح٥د  ٔحٕد وآَ  ااافس  ٔحبٛبٝ ) ا٢ از زٚا٘ؿٙاغا٣   اخا ق ٚ زفتااز حسفا

 با٣ٙ٥ِ )بسا٢ زٚا٘ؿٙاغاٖ  ٔؿاٚزاٖ ٚ زٚا٘پصؾىاٖ(  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

٥ّْصااٌاٖ  ؾٟسشاا  ا٥ٔس اغٕا٣ّ٥ْ  ٔٓكٛٔٝ  حارب٣  احٕد  ٚازث ٚش٤س٤اٖ  ٟٔد٤ٝ  قابس٢ شفسلٙد٢  

ارتٕا٣ْ پاع اش حاٛااث غ٥اس ٔتسلباٝ زإٞٙاا٢ ٔاد٤ساٖ        -ٞا٢ زٚا٣٘ (  حٕا٤ت4864ٔحٕدبالس )

 ارسا٣٤  اقفٟا7ٖ پازظ ا٥ّ٤ا  

ٔٝ  ٔحٕٛا٢ لسائ٣  رٛاا  ٔحػ٣ٙ فاس   ٥ّْصااٌاٖ  ؾٟسشاا  ٤اغ٣ٕ  ٔحٕد تم٣  ا٥ٔٗ اغٕا٣ّ٥ْ  ٔٓكٛ

(  4855غتازٜ  غساازپٛز ٌاٛازش٢  ؾااٞس   ب٥ٙاا  ٟٔاد٢  ٥ٔاسا، شااٜ  آزؼ  ؾإع  رٕااَ )       

ٔتخككا٥ٗ بٟداؾات   وتابوٝ آٔٛشؾا٣  ارتٕا٣ْ از شِصِٝ ٚ حٛااث غ٥سٔتسلبٝ  -حٕا٤تٟا٢ زٚا٣٘

ٔٓاٚ٘ات    پصؾاى٣  ٚشزات بٟداؾات  ازٔااٖ ٚآٔاٛشؼ   زٚاٖ )زٚا٘پصؾىاٖ ٚزٚا٘ؿٙاغااٖ باا٣ٙ٥ِ(    

  ااازٜ غ ٔت زٚاٖ  ٔدازظ افتس غ ٔت زٚا٣٘  ارتٕا٣ْ ٚ  غ ٔت

(  بسزغا٣ ازتبااو ٥ٔااٖ    4864فسغاا  حأد  ؾٕع پٛز  ٘زٕٝ  آلا٥ٔس٢  غ٥دقٕد  ؾٕع پٛز  ٘اٛا، ) 

ا٤ادٌاٖ ٘اؾا٣ اش تسٚٔاا پاع اش شِصِاٝ بآ از        اخت تت زٚا٣٘ ٚ ٔؿى ت ٌٛازؾا٣ با٥ٗ آغا٥ب   

  11-11  8ٔاٖ  أداا ٚ ٘زات  غاَ پٙزٓ  ؾٕازٜ ب٥ٕازغتاٖ ؾٟس وس

(  ٘حٜٛ ٔٛارٟٝ وؿٛزٞا با پد٤دٜ غٛخت٣ٍ از ح٥ًاٝ ٔسالبات   4864فسٚتٗ  زان٥ٝ  خا٘ىٝ  ح٥ٕدزنا )

   53-63  8پ٥ؽ ب٥ٕازغتا7٣٘ ًٔآِٝ ٔسٚز٢  أداا ٚ ٘زات  غاَ پٙزٓ  ؾٕازٜ 

(  4864فسا٘ا٣  ْبااظ  ااافاس  ٔحبٛباٝ )     وا٣َٕ  ٞاا٢  و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  بٟسا٣ٔ  فانُ  زٔهاا٣٘ 

 ازآٔد٢ بس بٟداؾت زٚاٖ غإِٙد اش ا٤دٌاٜ لسآٖ ٚ حد٤ج  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

(  خٛاوازآٔاد٢  تٟاسا7ٖ   4868و٥ِٛٛ٘د  پ٥س حػا٥ٗ  ااافاس  ي٥باٝ  ااافاس  ٔحبٛباٝ  واا٣َٕ  ٞااا٢ )       

 ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

زتما٢ بٟسٜ ٚز٢ از ب٥ٕازغتاٖ ٞاا  تٟاسا7ٖ ا٘تؿاازات ٥ٔاس     (  ا4864و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  وا٣َٕ  ٞاا٢ )

 ٔاٜ 
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 (  باشتٛا٣٘ لّب٣  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 4864و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  وا٣َٕ  ٞاا٢ )

 (  ٍ٘ا٣ٞ ٘ٛ بٝ ٔد٤س٤ت ب٥ٕازغتا٣٘  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔس ٔاٜ 4864و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  وا٣َٕ  ٞاا٢ )

(  ٔد٤س٤ت بٟداؾات از ب٥ٕازغاتاٖ  تٟاسا7ٖ    4864ٞاا٢  پس٤ٚص٢  ؾٟساْ )و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  وا٣َٕ  

 ا٘تؿازات ٥ٔس ٔاٜ 

(  ٔاد٤س٤ت واازآفس٣ٙ٤ ٚ   4864و٥ِٛٛ٘د  پ٥سحػ٥ٗ  وا٣َٕ  ٞاا٢  ٔختاز٢  ز٤حا٘ٝ  خاوپٛز  ٔاس٤ٓ ) 

 ٘مؽ آٖ از حٛشٜ غ ٔت  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ  

   ٗ   ٔاد٤س٤ت راأّ بحاساٖ از حاٛااث غ٥سٔتسلباٝ يب٥ٓا٣      إِّّا٣   ٔزْٕٛٝ ٔماتت اٚٔا٥ٗ وٙفاسا٘ع با٥

 بٟٕٗ ٔاٜ  41-42  تٟساٖ از ؾٟس ؾسوت و٥ف٥ت تس٤ٚذ(  4852)

َ  4851ٔحٕد٤اٖ  ٟٔسااا  ااافس  ٔحبٛبٝ  باٛاِٟس٢  رٓفاس  و٥ٕا٣ و٥ػا٣ٕ )     ٞاا٢   (  غسبااٍِس٢ اخات 

  ٤444ااشاٞٓ  ؾإازٜ     غااَ   4851زٚا٣٘ از ٟٔارساٖ افغاٖ ٔم٥ٓ تٟساٖ  فكّٙأٝ ا٘د٤ؿٝ ٚ زفتاز  

4-441  

آٔااٛشؼ (  4864ٞااا٢ پصؾااى٣  اا٘ؿااٍاٜ ّْااْٛ پصؾااى٣ ٔؿااٟد ) ٔسوااص ٔااد٤س٤ت حااٛااث ٚ فٛز٤اات

   ارتٕا٣ْ از ب ٤ا   بحساٖ ٚ حٛااث غ٥س ٔتسلبٝ ٞا٢ زٚا٣٘ حٕا٤ت

ٌصازؼ ٟ٘ا٣٤ بسزغا٣   ( 4858) ٔٓاٚ٘ت تحم٥مات ٚ فٙاٚز٢ ٚشازت بٟداؾت ازٔاٖ ٚ آٔٛشؼ پصؾى٣

   شاٜ بٓ زغا٣٘ از ًٔٙمٝ شِصِٝ زائٝ خدٔات بٟداؾت٣  ازٔا٣٘  حٕا٤ت٣ ٚ اي ِچ٣ٍٍ٘ٛ ا

(  وٕه ٚ ٤از٢ زغا٣٘ بٝ ا٤ٍس٢ )ٔبا٣٘ اخ لا٣ ٚ حماٛل٣    4855ٔٙكٛز٢  غ٥ٓد  افو٣ٍٙ  ٔحػٗ )

  54-413  4ٞا٢ ٔٛرٛا(  أداا ٚ ٘زات  اٚزٜ اَٚ  ؾٕازٜ  ٔػی٥ِٛت افساا  چاِؽ

(  زإٞٙا٢ رأّ ُ٘اس٢ ٚ ّْٕا٣ از اخات َ اغاتسظ پاع اش      ٥ٔ4853سشا٣٤  رٓفس  وس٣ٔ  غ ٔسنا  )

زإٞٙا٢ وازبسا٢ بسا٢ ٔتخكك٥ٗ بٟداؾت زٚا٣٘  ا٘تؿازات7 پطٚٞؿىدٜ ٟٔٙدغ٣  PTSDنسبٝ 

 ٚ ّْْٛ پصؾى٣ را٘باشاٖ 

 تؿازت ٔػ٥س (  پ٥أدٞا٢ زٚا٘پصؾى٣ ب ٤ا  تٟسا7ٖ ا4846٘٘زاز٤اٖ  بسات٣ غدٜ  فس٤د )

(  فٙااٚز٢ اي ْااات از غاا ٔت  تٟااسا7ٖ  4864٘كاس  ٘كااسالله  و٥ِٛٛ٘ااد  پ٥سحػا٥ٗ  وااا٣َٕ  ٞاااا٢ )  

 ا٘تؿازات ٥ٔسٔاٜ 

(  بسزغ٣ ٥٘اشٞا٢ بٟداؾت زٚاٖ باشٔا٘دٌاٖ شِصِٝ بٓ  خ قٝ ٔماتت ٕٞا٤ؽ 4858٘ٛزبات  احٕد٣ّْ )

 آذزٔاٜ  4-2غا٥ِا٘ٝ ا٘زٕٗ ٣ّْٕ زٚا٘پصؾىاٖ ا٤ساٖ  

٣ْٛ٘  شٞسا  ؾس٤ف٣  ٚ٘اداا  ابٛاِحػا٣ٙ  فس٤اد  أا٥ٗ اغإا٣ّ٥ْ  ٔٓكاٛٔٝ  ٔٛغا٢ٛ ٥٘اا  غا٥د رٓفاس           

  زاٜ ا٘داش٢ ا٥ِٚٗ ٔسوص غ ٔت زٚاٖ رأٓٝ ٍ٘س از ا٤اسا7ٖ تزسباٝ ٢ ٔسالبات ٔؿاازوت٣    (  4864)

   146-148  24  پ٥اپ٣ 4  ؾٕازٜ غاَ پا٘صاٞٓ  اقَٛ بٟداؾت زٚا٣٘
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 ب ٤ا٢ از ارتٕا٣ْ زٚا٣٘ حٕا٤ت وؿٛز٢ (  بس٘ا4854ٝٔپصؾى٣ ) ٔٛشؼآ ٚ ازٔاٖ بٟداؾت  ٚشازت

ٚشازت بٟداؾات    -يب٣ٓ٥ ااازٜ غ ٔت زٚاٖ  افتسغا ٔت رٛا٘ااٖ ٚ ٔادازظ  ٔٓاٚ٘ات غا ٔت     

 ازٔاٖ ٚآٔٛشؼ پصؾى٣ 

ٞا٢ ٔٙاغب ازائٝ خدٔات بٟداؾت  (  ٌصازؼ پطٚٞؽ  ؾ4843ٜٛ٥-٤44اغ٣ٕ  ٔحٕد تم٣ ٚ ٕٞىازاٖ )

 ا٤دٌاٖ شِصِٝ ٢ يب٣ٓ٥  اا٘ؿٍاٜ ّْْٛ پصؾى٣ ؾ٥ٟد بٟؿت٣  تٟساٖ   ٥بزٚا٣٘ بٝ آغ

وتابواٝ   -رس٤ااٖ شِصِاٝ ٢ يب٥ٓا٣    (  بٟداؾات زٚا٘ا٣ از  4845-٤46اغا٣ٕ  ٔحٕاد تما٣ ٚ ٕٞىاازاٖ )    

 آٔٛشؾ٣ ٔتخكك٥ٗ  تٟسا7ٖ ا٘تؿازات و٥ٕتٝ واٞؽ احسات شِصِٝ ٢ يب٣ٓ٥ 
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